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PROGRANA

15 de octubre de 2025 @ sala de la Cultura, Nogal

Calle 78 # 9-92
14:20 O Inauguracién.
14:20 a 14:30 O Fotografia oficial.
14:30 a 14:50 O Muestra artfstica musical UAQ
P Mtra. Alondra Barquera Martinez.
Mtro. Roberto Aguilar Arellano.
15:00 a 16:00 O Conferencia Magistral:
Educarse con el corazén: practicas
pedagdgicas para el bienestar
docente desde las emociones.
Conferencista:
Dr. Jorge Arturo Veldzquez Hernandez - México.
16:00 a17:30 O Taller: Cuerpo en calma, mente en foco. (México).
T Tallerista: FT. Fatima Soledad Gonzélez Hernandez
(Docente Facultad de Artes UAQ).
17:30 218:00 O Clausura del primer dia del Congreso (UPN).
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16 de octubre de 2025  ( Sala Paulo Freire A
Calle 72 # 11-86

08:00 a 09:00 O Registro de participantes.
09:00 a10:40 O Ponencias.
e = Mesa 1: Practicas pedagégicas y emocionales para

el cuidado docente.

9:00 a 09:20 O Ponencia: El docente presente en el aula.
‘ Ponente: Dra. Cristina Medellin Gémez - México.
09:20 a 09:40 O Ponencia: Pricticas pedagdgicas en las artes

y la normalizacién de la violencia. Recurso visual
para la prevencién y sensibilizacién de la violencia
en el campo de las artes.

Ponente: Dariana Navarrete L6pez - México.

09:40 2 10:00 O Ponencia: Los sentidos del arte en las personas de
<SR- la tercera edad desde las précticas artisticas
educativas de la asignatura escenario de artes de la
licenciatura de educacién fisica, recreacién y deportes
de la Universidad del Cauca.
Ponente: Paulo César Alegria Pefia - Colombia.
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16 de octubre de 2025 (A Sala Paulo Freire A
Calle 72 # 11-86

10:00 a 10:20 O Ponencia: Educacién y tutorfa para la
sustentabilidad a través de practicas artisticas.
Una perspectiva del autocuidado.
Ponente: Mtra. Nury Diana Contreras Espinosa

- México.
10:20 a10:40 O Ponencia: Salud mental del docente: estado actual,
factores de riesgo y estrategias.
Ponente: Mtro. Francisco Javier Elizondo Sanchez
- México.
10:40 a 11:40 O Taller: (Colombia).
. Talleristas: Laura Rodriguez y Laura Lépez.
Maestras FARTES- UPN
11:40 a 11:50 O Pequefio descanso para cambio de mesa.
-
11:50 a13:30 O Ponencias.
- Mesa 2: Cuidado emocional docente desde la
perspectiva de género
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16 de octubre de 2025 () Sala Paulo Freire A
Calle 72 # 11-86

11:50 a 12:10 O Ponencia: Clima escolar y su influencia
en el docente (caso UAQ vs Tecnolégico SJR).
Ponente: M. en A. Elia Socorro Pérez Dfaz,
Dr. Francisco Flores Aglero,
Dr. David Israel Contreras Medina y
Dra. Elia Socorro Diaz Nieto - México.

12:10 a12:30 O Ponencia: El teatro para el autocuidado.
Ponente: Mtra. Abigail Contreras Favilay
Mtro. Fabian Verdin - México.

12:30 a 12:50 © Ponencia: El papel de la misica en el cuidado
B emocional del docente.
Ponente: Dr. José Luis Bautista Lépez - México.

12:50 2 13:10 O Ponencia: Escribir desde el alma: afectividad,
identidad y cuidado docente en el proyecto meraki.
Ponente: Estefanfa Rodriguez Mateus - Colombia.
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16 de octubre de 2025 (A Sala Paulo Freire A
Calle 72 # 11-86

13:10 213:30 O Estrategias pedagégicas virtuales para el
autocuidado y la resiliencia docente:
lecciones de un modelo de educacién financiera
en musicos universitarios.
Ponente: Mtro. Erick David Gonzélez Hernandez
- México.

13:35 a 13:55 O Muestra artistica musical. F Artes Colombia.
13:55 a 14:20 O Clausura del segundo dia del Congreso
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17 de octubre de 2025 A Torreén B419
Calle 72 # 11-86

08:00 a 09:00 O Registro de participantes.
09:00 a 11:00 O Ponencias.
B — A Mesa 3: Salud mental docente
09:00 a 09:20 O Ponencia: Salud mental docente: importancia
s para fomentar la salud mental en docentes del
Colegio Nacional de Educacién Profesional
Técnica plantel de San Juan del Rio.
Ponente: Mtra. Paloma Guadalupe Trejo Martinez
- México.
09:20 a 09:40 O Ponencia: Terror administrativo: estado del arte
- y aproximacién desde una historia de vida de
una docente de primaria.
Ponente: Sherly Gonzéalez Pineda.
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17 de octubre de 2025
Calle 72 # 11-86

09:40 a10:00

10:00 a10:20

10:20 2 10:40

10:40 a10:50
e
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ﬁ Torredon B419

O Ponencia: Manejo mis emociones para
laborar feliz.
Ponente: Gerardo Cardosa - México.

O Ponencia: La compasién docente y la
compresion sobre la fragilidad humana y
los procesos de cambio: analisis del caso de
docentes en instituciones educativas publicas
de Zipaquira.
Ponente: Sandra Milena Sanchez Galind
- Colombia.

O Ponencia: Del bumout al bienestar
socioemocional: creando una cultura
institucional de salud mental.
Ponente: Mtra. Rebeca del Carmen
Villanueva Comejo - México.

© Pequerio descanso para cambio de mesa.
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17 de octubre de 2025 A Torreén B419
Calle 72 # 11-86

11:00 a 12:40 O Ponencias.
T Mesa 4: Polfticas educativas y normativas.
11:00 a 11:20 O Ponencia: Condiciones integrales del docente
de la escuela de bachilleres de la UAQ:
enfoque artistico.

Ponente: Heidi Gabriela Cruz Nieto y
M. en C. Indira Perusquia de Carlos - México.

11:20 a 11:40 O Ponencia: Pertinencia de estancia infantil como
parte de los servicios a la comunidad
universitaria de la Universidad Auténoma

de Querétaro.
Ponente: Dr. Jorge Adan Romero Zepeda
- México.
11:40 2 12:00 © Ponencia: Intervencién sobre la agresividad
Sy adolescente en ambientes escolares a partir de

estrategias basadas en las artes interpretativas.
ponente: Héctor Wolfgang Ramén Rojas

- Colombia.
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17 de octubre de 2025

Calle 72 # 11-86

12:20 a 12:40
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14:20 a 14:30
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O Ponencia: Residencias artisticas como
estrategia educativa y cultural en
América latina: enfoques desde México,
Colombia y la regién.
Ponente: Mtra. Sandra Nayeli Rosas Bejarano
- México.

© Ponencia: Escritura académica, salud mental y
resiliencia en la formacién investigativa: una
experiencia auto etnogréfica en la licenciatura
en artes escénicas.

Ponente: Carlos Daniel Ortiz y
Luz Adriana Albornoz Rodriguez - Colombia.

O Conferencia Magistral Colombia
Conferencista:
Educacién, Género y Cuidado - FED- UPN

© Clausura del IV Congreso Internacional
de Educacién y Arte.

O Fotografia oficial.
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