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L Programa Presidencial Sonidos para la Construc-

cion de Paz (pscp) se presenta como una de las ini-
ciativas culturales mds relevantes del actual gobierno.
Su importancia no solo radica en la magnitud del pro-
grama, sino en el precedente que establece en materia
de politicas culturales en el pals. Esta estrategia arti-
cula tres componentes fundamentales de la agenda
nacional: 1) una educacion integral y de calidad para
nifnos, ninas y adolescentes; 2) el reconocimiento y for-
talecimiento de los saberes artisticos de los territorios
como via para revitalizar el ecosistema cultural; y 3) la
generacion de espacios y experiencias que promueven
una cultura de paz en la sociedad colombiana.

La formulacion e implementacion del programa ha sido
posible gracias al trabajo coordinado entre el Ministerio de
las Culturas, las Artes v los Saberes y actores represen-
tativos de los sectores artistico y académico. Esta alianza
permitid establecer una vision comun para el desarrollo
del programa de formacién musical mas ambicioso en la
historia cultural reciente del pafs. Después de los primeros
meses de ejecucién, el programa se transforma en Artes
para la Paz, con el fin de seguir incidiendo en los proce-
sos de la educacidn artistica, tanto en los establecimientos
educativos oficiales como en procesos comunitarios y con-
textos extraescolares. El programa amplia su cobertura
disciplinar a las areas de danza, literatura y audiovisuales.

La ejecucion de este proceso ha sido posible gracias
a las alianzas estratégicas impulsadas por el Mincultu-
ras. La articulacién con el Ministerio de Educacion Nacio-
nal permitié integrar los propdsitos de formacion integral
con el enfoque de garantia de derechos para nifias, nifios
v adolescentes, lo que facilitd el acceso coordinado a los
establecimientos educativos. Asimismo, debe destacarse
la participacién de siete universidades publicas: la Univer-
sidad del Atlantico, la Universidad Industrial de Santander,
la Universidad de Antioquia, la Universidad Pedagdgica
y Tecnoldgica de Colombia, la Universidad de Caldas, la
Universidad Pedagdgica Nacional y la Universidad del
Cauca, instituciones responsables de llevar procesos de
formacion, en el 2024, a mas de 1200 establecimientos
educativos en 24 departamentos, con lo cual se beneficid
a mas de doscientos mil estudiantes.

En el componente de formacion a formadores, la Uni-
versidad Pedagdgica Nacional desempefio un papel clave
al convocar a los formadores de musica y danza vincula-
dos al programa y abrir espacios de cualificacién pedago-
gica orientados al fortalecimiento de sus capacidades vy a
una mayor incidencia en los contextos sociales v territoria-
les donde ejercen su labor.

Este documento recoge la estrategia pedagdgica del
Programa Sonidos para la Construcciéon de Paz, imple-
mentada por la Universidad Pedagdgica Nacional, bajo la
orientacion del Ministerio de las Culturas, las Artes v los
Saberes. La propuesta reconoce la diversidad de las prac-
ticas artisticas tanto en su dimension sonora y danzaria
como en sus fundamentos pedagdgicos y su vinculacion
con los territorios. Las formas contemporaneas de cons-
truccion de conocimiento en las artes reflejan las multiples
maneras de habitar los cuerpos, producir sonido y movi-
miento v proyectar un pafs distinto a partir de la creacion y
la sensibilidad. Por ello, se hace hincapié en los aportes de
estas practicas a la convivencia y a la construccion de paz.

El objetivo no se limita a la cualificacion técnica en la
creacién artistica, sino que se orienta hacia los procesos de
transformacién de los sujetos que la protagonizan. En este
sentido, el papel de los artistas formadores resulta crucial,
pues son ellos quienes transitan las aulas, los territorios y
las comunidades, aportando a un entramado de experien-
cias que dan sentido y garantizan el derecho a imaginar
y a crear. Se reconoce el compromiso y la dedicacion de
los formadores que, desde sus contextos, dejan una huella
indeleble en los procesos educativos, culturales y comuni-
tarios de la nacién.

Finalmente, se invita a los v las artistas formadores(as)
del pais a incorporar estos materiales en sus préacticas
pedagdgicas vy creativas y a aprovechar su potencial para
continuar integrando el arte en los procesos de formacion
y creacidn, en coherencia con los propdsitos comunes de
transformacién social v construccion de paz.

Programa Artes para la Paz
Ministerio de las Culturas,
las Artes y los Saberes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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PRESENTACION

Practicas pedagdgicas danzarias
como caminos hacia la construccion de paz.

Esta cartilla se presenta como una brujula orientadora para artistas-
formadores de danza comprometidos con la construccion de paz
desde su practica artistica formativa.

Apreciado artista-formador.
lo largo de las siguientes paginas encontrara un

trayecto que lo guiard en el fascinante viaje de re-
conocer la danza como vehiculo para fomentar una cul-
tura de paz en diversos contextos v territorios. Nuestra
intencién como equipo pedagdgico en este proceso
formativo es proporcionarle un dispositivo escritural
que lo inspire v le ofrezca herramientas concretas para
la labor que desarrolla como agente de cambio a través
del arte del movimiento.

En el corazén de este documento yace una vision in-
tegral de la paz, entendida no solo como la ausencia de
violencia, sino como un proceso activo de transforma-
cién social. De esta manera, nos nutrimos de perspecti-
vas que ven las practicas danzarias como una poderosa
herramienta para el desarrollo humano, la expresién
artistico-cultural y la cohesién social. A lo largo de
estas paginas exploraremos como el movimiento cor-
poral puede convertirse en un lenguaje universal que
trasciende barreras y fomenta el entendimiento v tejido
de las comunidades.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL




Ahora, la cartilla lo sumergird como artista-forma-
dor en enfoques pedagdgicos innovadores, centrados
en metodologias participativas y experienciales que
ponen el cuerpo y el movimiento en el nucleo del pro-
ceso de aprendizaje. Estas aproximaciones se funda-
mentan en principios tedricos que amplian marcos de
pensamiento y comprension, acogiendo ambitos como
la educacién artistica del presente, los estudios cor-
porales, la danza como practica expandida, dialdgica,
diversa vy reflexiva, y el ambito experiencial como lu-
gar de indagacion del yo, el yo-otro y el yo-nosotros.
Desde alli, lo invitamos a descubrir como estos marcos
tedricos pueden materializarse en practicas dancisticas
formativas que promuevan la empatia, la colaboracion
y la transformacién personal y colectiva.

Para guiar la practica, hemos disefiado itinerarios
formativos que proponen experiencias artisticas es-
tructuradas en torno a temas clave para la construccion
de paz. Exploraremos como la practica danzaria puede
ser un vehiculo para abordar cuestiones como la iden-
tidad v la diversidad cultural, la memoria v la reconci-
liacidn, la convivencia y la resolucion de conflictos, asf
como los derechos humanos vy la ciudadania activa.

De esta manera, cada itinerario le ofrecerd una hoja
de ruta para disefar procesos formativos significativos
y transformadores, abrazando a su vez las experiencias
previas que cada uno trae.

Conscientes de la importancia de la aplicacion préc-
tica, esta cartilla incluye un repertorio de ideas fuerza,
preguntas movilizadoras y ejercicios concretos que se
podran implementar directamente en experiencias for-
mativas particulares. Estas propuestas han sido cuida-
dosamente seleccionadas y disefiadas para ser adap-
tables a diversos contextos y grupos de participantes.
Lo invitamos a explorarlas, experimentar con ellas e in-
corporarlas, ajustandolas a las necesidades especificas
de cada comunidad de préctica.

Finalmente, esta cartilla-brdjula lo invita a adoptar
una postura reflexiva sobre su propia practica para con-
vertirse en un investigador de su quehacer artistico-pe-
dagdgico. En esa medida, este documento proporciona

Culturas |

herramientas para observar, cuestionar, documentar y
analizar nuestras experiencias, lo que fomenta un ci-
clo continuo de accién y reflexién. Esta aproximacion le
permitird no solo mejorar constantemente la practica,
sino también contribuir al cuerpo de conocimiento so-
bre la danza como experiencia para la construccion de
paz desde su propio lugar de enunciacién.

A o largo de este recorrido, esperamos inspirarlo
y equiparlo para que, desde su rol como artista-for-
mador-investigador en danza, pueda contribuir signi-
ficativamente a la construccion de una paz duradera
y transformadora en su comunidad. Esta cartilla es su
compafiera en este viaje, una brdjula que le ayudara
a navegar los desafios y oportunidades que surgen al
movilizar la danza como medio para tejer lazos de en-
tendimiento, reconciliacién y esperanza.

Bienvenido a este viaje.
Atentamente,

Equipo Pedagdgico
Proyecto Sonidos para la

Construccién de Paz-Area de Danza
Universidad Pedagdgica Nacional

: @

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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CAPITULO 1

Aproximacion y apropiacion de politicas publicas:
contextos para un artista-formador agente de transformacion

Estimado(a) artista-formador(a).

Para iniciar el viaje, una invitacion... Queremos cons-
truir este recorrido de manera compartida, partiendo
de intenciones individuales y conjuntas que resuenen,
motiven y consoliden posibles destinos. En esa via, es
importante reconocer que todos habitamos territorios
diversos e interculturales, abrigados por una nacién que
valora el campo de la educacion artistica v cultural.?

Esta realidad nos vincula a todos los que iniciamos
este trayecto desde la escucha, con busquedas de sen-
tidos y caminos colaborativos, los cuales nos preparan
para indagar caminos y acervos culturales y artisticos,
heredados y movilizados en nuestras comunidades.

En consecuencia, es importante empezar a recono-
cer y valorar nuestra capacidad de agencia y nuestros
liderazgos pedagdgicos en los territorios, para desde
alli gjercer y creer en la gobernanza cultural como ar-
tistas formadores que inciden en procesos de transfor-
macidn en los contextos educativos y en las practicas
artistico-culturales de las comunidades.

Empezamos el recorrido con el compromiso de la
escucha vy el dialogo en respuesta a este momento his-
torico, creyendo en su liderazgo, a fin de hacer posible
la creacidon de acontecimientos pedagdgicos danzarios
que contribuyan a la construccion de paz en el territorio
nacional. Es alli donde sus acciones como artista-for-
mador desempefian un papel crucial como agente de
cambio social, utilizando la creatividad y habilidades
pedagdgicas para impulsar la transformacion a través
de la educacion artistica y la danza.

1. Plan Nacional de Desarrollo Colombia Potencia Mundial
de la Vida-2022-2026, literal C, numeral 2, p. 121, https:/
colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Prensa/Publicaciones/plan-
nacional-de-desarrollo-2022-2026-colombia-potencia-
mundial-de-la-vida.pdf.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
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PREGUNTAS MOVILIZADORAS

Detente por un momento y piensa:

la danza y otras expresiones artisticas?

e ;Qué aspectos de nuestra comunidad consideramos esenciales para transmitir a través de
e ;Qué cualidades sentimos que poseemos como lideres vy formadores en danza que podrian
tener un impacto positivo en nuestra comunidad?

e ;Qué habilidades o conocimientos nos gustaria adquirir para fortalecer nuestro rol como
artistas formadores/agenciadores vy, asi, brindar un mejor apoyo a nuestra comunidad?

e ;Quétipo de actividades relacionadas con la danza podriamos crear para fomentar la
construccién de paz y fortalecer la unidad en nuestra comunidad

O

v

52

g [

Sujeto-comunidad/ sector/nacion

Es importante advertir que en este recorrido lo abrazaran
y acompafiaran varios complices. En principio, estan las
perspectivas que trae este programa, el cual reconoce la
formacién en danza como una practica orientada hacia
la construccién de paz, y que vinculan pretextos y ac-
ciones que hacen posibles trayectorias pedagdgicas in-
novadoras y de bienestar. Se suman a ellas voluntades,
formadores, instituciones educativas, tejidos comunita-
rios, polfticas publicas, idearios escolares y experiencias
cruzadas de quienes danzan y quienes desean aprender
el arte danzario. Todos unidos en este proyecto como
un escenario que anima, alimenta y nutre este viaje con
multiples destinos, reflexiones, muchas paradas y algu-
nos retornos asertivos o erraticos.

En esa via, es importante comprendernos durante el
trayecto como un entramado de sujetos-comunidades
de aprendizaje’ que desde un inicio reconoce los pro-
cesos formativos a partir de la inclusion, la igualdad v

el didlogo, marcando un viaje que, desde trayectos, es-
cenarios y brujulas, consolidan ambitos experienciales
y modelos de gobernanza cultural correspondientes a
este rumbo. Como inicio, es clave reconocer algunos
marcos de la politica, para ubicarnos y comprender el
contexto que circunda este viaje. Asl, se visitaran docu-
mentos y cartas de navegacion compartidas que ayu-
dardn a reconocer estos escenarios de politica publica,
que brindan un contexto institucional sobre este mo-
mento histdrico.

Empecemos por visitar el Plan Nacional de Desa-
rrollo (PnD) 2023-2026 Colombia, Potencia Mundial de
la Vida, que ha otorgado al campo cultural y artistico un
lugar preferencial, como factor esencial en la construc-
cion de una Paz Total, con premisas que reconocen el
valor determinante de la cultura v las précticas artisti-
cas, vy su incidencia en clave de desarrollo social. Este
documento reflexiona sobre los multiples conflictos en
Colombia relacionados con violencias sistematicas vy
exclusiones histéricas de comunidades tradicionales,

2. Los sujetos-comunidades de aprendizaje son un modelo educativo que busca transformar social y culturalmente los entornos
educativos mediante la inclusidn activa de todos los miembros de la comunidad en los procesos formativos (de aprendizaje). Este
enfoque se basa en la premisa de que el proceso formativo efectivo se produce a través de interacciones significativas y la partici-
pacidn activa de diversas personas, incluyendo formadores, estudiantes, familias y miembros de la comunidad.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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pero muestra posibles giros pedagdgicos que vibran
empaticamente con los cuerpos en movimiento desde
las complejidades propias de los territorios. Este pND
proporciona un marco institucional vy politico en el cual
se amplian las comprensiones vy los retos de este viaje
de creacidn de espacios de formacion comprometidos,
vinculantes y sensibles, lo cual respalda y potencia las
iniciativas de educacién para la paz y las comunidades
de aprendizaje como estrategias para lograr una trans-
formacién social y educativa en Colombia.

En este PND, se enuncia de qué manera las practicas
formativas artisticas y culturales se configuran como
espacios de intercambio en la vida cotidiana, gracias a
los cuales se establecen relaciones inéditas entre his-
torias individuales y colectivas, que abren espacios de
reflexidn a través del didlogo sensible, la imaginacion
colectiva y la creacién comunitaria que buscan aportar
al equilibrio, la paz vy la armonia en los territorios. En
este sentido, como artistas-formadores es importante
reconocer que la apuesta y el reconocimiento que el
PND 2022-2026 asocia a las précticas culturales estri-
ba en el gjercicio de transformacidn social para la paz
a partir de la

[..] Garantia del disfrute y ejercicio de los dere-
chos culturales para la vida y la paz. Se reco-
nocera y posicionara al sector cultura para el
desarrollo integral y la justicia social, a través
de la construccién de una cultura de paz vy de
inclusién; el fomento del arte para la vida, el dia-
logo intercultural, la economia cultural, popular
y alternativa, y el reconocimiento de los sabe-
res y practicas culturales; la salvaguardia de las
memorias; el fortalecimiento v dignificacion de la
labor cultural de las personas y sus condiciones
devida. (p. 121)

Esto nos muestra la apuesta y el horizonte que co-
bija este viaje, al declarar que desde el ambito institu-
cional hay una justificacion importante para las accio-
nes que emprenderemos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante men-
cionar que la construccion de una politica publica es
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un proceso histdrico que parte de las luchas sociales
de las comunidades en los territorios y, en este caso,
ademas de las comunidades v circuitos de artistas, for-
madores vy cultores, se enraiza a través del tiempo vy
gracias a la persistencia en su agencia politica. Es decir,
para que estas politicas perduren en el tiempo vy ge-
neren un cambio significativo, es necesario un enfoque
de "agenciamiento desde la practica”. Esto implica, en
nuestro caso, que los artistas-formadores, educadores
y miembros de la comunidad no sean meros recepto-
res pasivos de las politicas, sino agentes activos en su
interpretacion, adaptacion y aplicacidn en contextos lo-
cales especificos.

Siguiendo con la visita a los marcos institucionales
gue cobijan esta apuesta, el Plan Nacional de Cultu-
ra 2024-2038 de Colombia, titulado Cultura para el
Cuidado de la Diversidad de la Vida, el Territorio vy la
Paz, responde y resuena con el escenario general que
se empieza a instalar, constituyendo un enfoque bio-
cultural innovador. Este acercamiento es fundamental
porgue reconoce la interconexién entre la diversidad
cultural y bioldgica del pais, lo que permite abordar las
realidades sociales y ambientales desde una perspec-
tiva integral.

El plan se articula en torno a tres areas principales:
diversidad y didlogo intercultural, memoria y creacion
cultural, y gobernanza vy sostenibilidad cultural. Cada
una de estas dareas no solo resalta la riqueza cultural
de Colombia, sino que también promueve un didlogo
constante entre diferentes grupos y comunidades, o
que fomenta una convivencia pacifica y respetuosa.
Ademas, incorpora temas estratégicos, como la inclu-
sion, la igualdad de género, la accidn climatica y el im-
pacto de la tecnologfa en la cultura, lo que abre espacio
para reflexionar sobre como estas perspectivas pueden
dialogar con nuestras practicas pedagdgicas danzarias.

El enfoque biocultural del Plan Nacional de Cultu-
ra es particularmente relevante porque busca poten-
ciar los derechos bioculturales, reconociendo que las
culturas locales y sus saberes son esenciales para la
conservacion del medio ambiente. Este enfoque se
fundamenta en la idea de que la cultura no puede en-

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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tenderse separada de la naturaleza; ambos elementos
estan intrinsecamente ligados. Asi, el plan promueve
practicas artisticas y culturales que respetan y cuidan
la biodiversidad del pals, y ofrece un marco para inte-
grar estas perspectivas en procesos educativos trans-
formadores.

Avanzando con la visita a los documentos refe-
rentes y respondiendo a los lineamientos expuestos,
el Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes
(Micasa), acoge 1) el proyecto de decreto reglamentario
Sistema Nacional de Educacion y Formacion Artistica
y Cultural (Sinefac) formalizado en el 2022, el cual se
enfoca en la oferta, la calidad, la cobertura, la pertinen-
cia, el acceso vy las condiciones de equidad de la educa-
cion artistica y cultural a partir de la articulacion entre el
Ministerio de Cultura, el Ministerio de Educacién Nacio-
nal, y el Ministerio del Trabajo, y 2) el proyecto Sistema
Nacional de Circulacidn de las Culturas, las Artes v los
Saberes (snc), el cual pretende impulsar, fortalecer vy
dignificar el quehacer artistico vy cultural de todos los
territorios del pafs, siendo, entre otras directrices, el
marco juridico principal para la construccion de estra-

Culturas |

tegias e implementacidon de acciones que respondan a
las apuestas mencionadas.

En consecuencia, el micasa construye el Programa
Sonidos para la Construcciéon de Paz (pscr), que tiene
por objetivo principal “promover una cultura de pazen el
territorio nacional a través del fomento y fortalecimiento
de préacticas, expresiones y pensamientos artisticos en
su diversidad al servicio de la formacién integral”. Este
programa en principio dispuso el escenario para que
todos nosotros formalizaramos e inicidramos este viaje.

A su vez, la estrategia de Centros de Danza vy
Movimiento (com) es el aporte que el sector de la Danza
desde el Micasa suma a la apuesta cultural, pedagdgica
y social que Colombia acoge para la construccion de
Paz Total. EL Plan Nacional de Cultura 2024-2038
y la estrategia integral de la Direccion de Artes del
Micasa nos brindan un marco sélido que reconoce la
danza no solo como una disciplina artistica, sino como
un derecho cultural v una préctica generadora de
conocimiento, memoria y tejido social.

Plan Nacional de Desarrollo

Estrategia de Formacién
Integral y Educacién
Crese-Educacion para

la Ciudadania

Lineamientos para la
Educacion Artistica y
Cultural (LEac)

Plan Nacional de
Mdsica para la
Convivencia (pPNMC)

(PnD) 2022-2026 Colombia
Potencia Mundial de la Vida

Sistema de Formaciény
Educacion Artistica y
Cultural (SINEFAC)

Plan Nacional de
Cultura (pnc) y Plan
Nacional de Artes (PNA)

Plan Nacional de Danza-
Componente de
Formacion-Centros de
Danza y Movimiento

Figura 1. Marcos institucionales que acompanan,

abrazan, agencian y formalizan nuestro viaje
Fuente: Elaboracién propia
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Como artistas-formadores que vamos entendiendo este trayecto, tenemos la oportunidad y la responsabilidad
de convertir nuestros procesos formativos en espacios orientados hacia la transformacidn social y construccion
de paz. Los invitamos a abrazar este desafio con creatividad y compromiso, conscientes del potencial de nuestro
trabajo como agenciadores para impactar positivamente en la vida de nuestras comunidades.

Ahora bien, podemos percibir que estamos en un momento histdrico importante, en el cual se tejen planes
y lineamientos nacionales en pro de consolidar estos horizontes. Por eso, es necesario reconocer el proceso de
construccion de la politica publica como una conquista del movimiento social y que como artistas-formadores
hemos sido y seguiremos siendo parte de este camino, como agentes de la comunidad de artistas y educadores,
como ciudadanos y productores de pensamientos, practicas y saberes.

Rol de los
Artistas-
Formadores
Pedagogias
Danzarias
Correspondientes

Transformacién
Social

Diversidad
Cultural

Compromiso
con Politicas

Construccidn
de Paz

Figura 2. Rol del artista formador en el programa
Fuente: Elaboracién propia

Es importante, entonces, entender, dialogar y tomar
posturas y practicas conscientes. La puesta en marcha
del Programa Sonidos para la Construccién de Paz del
que seran voceros y ejecutores reconoce la importancia
de la comunidad. Se trata de comprender que acceder
a la educacién artistica v cultural en todas las trayecto-
rias de la vida en la sociedad colombiana es un derecho
que es posible reclamar y obtener del Estado vy las au-
toridades del arte y la cultura.

Esto significa promover en nosotros, como artis-
tas-formadores, la conciencia critica respecto de las
politicas publicas, comprender nuestra capacidad de
agencia frente a las comunidades y nuestra responsa-
bilidad en el logro de una mayor coherencia, aplicabili-
dady posibilidad de transformacién, de tal manera que
los documentos que sustentan este programa vy el pro-
grama mismo no se conviertan en letra muerta o una
actividad para recoger cifras y memorias, sino que se

constituyan en bandera y herramienta de procesos de
construccion real de paz en los territorios v se verifique
en mejores decisiones politicas agenciadas por las co-
munidades en la nacién.
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PREGUNTAS MOVILIZADORAS I:Z
Para seguir construyendo, quisiera preguntarte:

e ;Dequémanera podemos, como artistas-formadores, ejercer nuestro rol de agentes activos
en la interpretacion, adaptacion y aplicaciéon de las politicas culturales en nuestros contextos
locales especificos, para contribuir asf a la transformacién social y la construccién de paz?

e ,Qué estrategias innovadoras podemos desarrollar para convertir nuestros procesos for-
mativos en danza en espacios efectivos de transformacién social y construccién de paz, en
linea con los objetivos del Programa Sonidos para la Construccién de Paz v la estrategia
de Centros de Danza y Movimiento? &

o [

IDEAS FUERZA

Lo que nos va mostrando la brujula:

e Laeducacion artistica se presenta como un medio poderoso para construir paz y promover el
cambio social en Colombia. Los artistas-formadores son considerados agentes cruciales en
este proceso de transformacién.

e  ElPlan Nacional de Desarrollo 2023-2026 vy el Plan Nacional de Cultura 2024-2038 otorgan
un lugar preferencial al campo cultural v artistico, reconociéndolo como factor esencial en la
construccion de una Paz Total v el desarrollo social del pals.

e El Sistema Nacional de Educacion y Formacién Artistica v Cultural (Sinefac) y el Sistema Na-
cional de Circulacion de las Culturas, las Artes v los Saberes (sNc) se establecen como marcos
juridicos para fortalecer y dignificar el quehacer artistico y cultural en todos los territorios.

e ElPrograma Sonidos para la Construccion de Paz (pscr) es una iniciativa del Ministerio de las
Culturas, las Artes v los Saberes (vicasa) que tiene como objetivo principal promover una cultura
de paz en Colombia a través del fomento y fortalecimiento de practicas, expresiones y pensa-
mientos artisticos diversos, enfocandose en la formacion integral. Este programa representa un
esfuerzo concreto para que las practicas artisticas v culturales continden aportando herramien-
tas de transformacion social y construccion de paz en el territorio nacional.

e  Se enfatiza la importancia de que los artistas-formadores no sean receptores pasivos de po-
liticas, sino agentes activos en su interpretacion, adaptacién y aplicacién en contextos locales
especificos, promoviendo una conciencia critica respecto a las politicas publicas y su papel en
la construccion de paz desde pedagogias danzarias correspondientes.

.
’.
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La danza como construccion expandida:

reflexionar y habitar la experiencia

iContinuemos nuestro caminar juntos por este viaje!

En este momento, vamos a detenernos y pensar jun-
tos sobre el acto de danzar vy los diversos significa-
dos gue han permitido reconocer su potencia a nivel
social, cultural, artistico y humano, como un lugar de
indagacién central para nuestro recorrido. ELl diverti-
mento, la creacidn, la celebracidn, la expresion, el ritual
y el disfrute del movimiento son espectros de la danza
valiosos en sf mismos. Pensemos entonces como ar-
tistas-formadores en todas las perspectivas que te-
nemos y comprendemos de la danza como campo de
saber tedrico-practico ampliado. Preguntémonos, ;jqué
entendemos por danza? jpor qué ensefiamos danza?,
;qué reflexiones tenemos sobre la danza desde nues-
tros procesos formativos?

Empezar a indagar sobre esto brinda un panorama
respecto a las maneras en que nos relacionamos con
esta nocidn desde los procesos formativos que lidera-
mos. A propdsito, mas cuestionamientos: jpor qué bai-
lamos?, jpara qué bailamos o hacemos danza? ;para
quién se baila?

Ampliar nuestras miradas y reflexiones sobre la dan-
za nos ayudara a configurar vy reconfigurar lugares de
enunciacion con relacién a nuestra practica y desarrollo
pedagdgico. Ya que somos artistas-formadores en un
proceso de agenciamiento y construccion de procesos
pedagdgicos encaminados hacia la construccion de paz,
eso significa que estamos en procura de movilizar es-
pacios conscientes, inclusivos, diversos, asertivos y de
bienestar, que propicien tejidos en comunidad.

Si nos damos cuenta, no solo nos estamos movien-
do en este camino de ser formadores, jtambién estamos
siendo conscientes del porqué lo hacemos! Es tiempo

13

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores




de dialogar con la danza, revisar enfoques formativos
propios y dirigir esfuerzos para pensar, sofar y realizar
juntos rutas para construir paz.

Dialogos entre la técnica y la
exploracion inclusiva del cuerpo

;Sabfan que en los ultimos tiempos ha surgido la
nocion de “danza expandida”, la cual descentra el foco
acerca de las técnicas y lo coreogréfico hacia la explora-
cion del movimiento humano como una herramienta de
transformacion social?

Esta nocidn nos plantea una perspectiva mas inclu-
siva y abierta sobre el cuerpo, el espacio, el movimiento
y las relaciones humanas. En este sentido, nos brinda
oportunidades para pensar y repensar nuestras practi-
cas formativas y ofrece un marco para abordar la cons-
truccion de paz v el desarrollo de practicas pedagdgicas
danzarias conscientes y asertivas.

La idea de danza expandida surgié en la segunda
mitad del siglo xx como una respuesta a la necesidad
de romper con las estructuras rigidas y formales de la
danza académica. Su enfoque esta en el proceso mas
que en el resultado final, y pone énfasis en la capacidad
del cuerpo para explorar, crear y expresar, planteando
una manera de pensar la danza desde una perspecti-
va holfstica, en la que el cuerpo es un espacio abierto a
multiples posibilidades de interaccion con uno mismo,
con el entorno y con los demas.

Ahora bien, la danza expandida moviliza una serie de
principios fundamentales que la distinguen, los cuales
nos pueden ayudar a reflexionar y visualizar perspecti-
vas formativas respecto a diferentes elementos, como
veremos a continuacion.

El movimiento como proceso
de exploracion

Este principio prioriza la investigacion y experimenta-
cion del cuerpo en movimiento. Esto permite desarrollar
una mayor conciencia corporal, fomentar la creatividad

Culturas |

y la expresion personal, y promover la autonomia y la
toma de decisiones frente al movimiento, lo que crea es-
pacios seguros para la vulnerabilidad v el desarrollo de
la empatia cinestésica.

Este enfoque contribuye a resignificar experiencias
corporales; fomenta la colaboracidn, la indagacion, el
riesgo, la construccién colectiva, y abre posibilidades
para la transformacién personal vy social al explorar nue-
vas formas de relacionarse consigo mismo y su danza,
con los demas y con su entorno.

Pensemos en como lo llevariamos a la practica pe-
dagdgica. Imaginemos que proponemos un estimulo
visual (la imagen de una pintura, una poesia, un rela-
to, una fotografia de la comunidad, observar el paisaje,
etc.) vy a partir de ello se propicia una exploracion libre de
movimientos. Tal vez luego se podria co-construir una
secuencia de movimientos, con musica que acomparie
y disponga esta indagacién. Imaginemos lo importante
que resultaria para los participantes de nuestros proce-
sos formativos el tener la posibilidad de sentir, moverse
y explorar encontrandose en el propio proceso de ex-
ploracion danzario, dialogando consigo mismos. Ima-
ginemos qué reflexiones podrian detonarse a partir de
esta vivencia.

Continuemos nuestro recorrido; pensemos ahora en
este otro principio.

La interdisciplinariedad

Podemos pensar cémo la danza se combinay dialoga
con otras formas de arte y areas del conocimiento como
la musica, el teatro, las artes visuales e incluso las cien-
cias sociales, como mecanismos que permiten encontrar
nuevas rutas para la creacién y generan un espacio de
exploracién vy expresion ampliado vy enriquecedor, que
nos da la posibilidad de escuchar y observar al otro.

Este principio nos invita a combinar diferentes for-
mas de expresion con miras a acrecentar posibilidades
de comunicacion y enrigquecer nuestros procesos. Dialo-
gar y converger con formadores de matematicas, socia-
les, ciencias o tecnologia; con filésofos o madres cabeza
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de familia, entre otros, ayudara a fomentar la innovacion
y la expresién danzaria abordando temas desde mul-
tiples perspectivas. Nos motivara también a ampliar el
pensamiento.

La interdisciplinariedad se convierte entonces en una
herramienta poderosa para estimular el pensamiento
critico, la resolucidn creativa de problemas vy el desarro-
llo de nuevas habilidades en nuestras comunidades de
practica. Ademas, este enfoque promueve la colabora-
cion vy el intercambio de ideas entre diferentes campos,
lo que puede llevar a descubrimientos inesperados vy a
una comprensién mas profunda de la practica danzaria'y
su impacto en la sociedad.

Pensemos en como Lo llevariamos a la practica pe-
dagdgica. Podriamos conversar con un colega forma-
dor de otra disciplina (ciencias, lenguaje, matematicas,
musica, etc.), escoger un tema vy desarrollarlo en con-
junto. Se podrfa explicar y luego generar secuencias
de movimiento que lo representen. El sistema solar, la
célula, una figura geométrica, un acontecimiento his-
térico o un espacio geografico; quizas saberes que se
podrian explorar y dialogar desde la danza para luego
reflexionar en colegaje. Esto no solo movilizaria rutas
de conversacién entre disciplinas, sino que ampliaria
las dinamicas de fraternidad, encuentro e intercambio
entre formadores.

Por otro lado, se podria articular permitiendo que los
conceptos (de otras areas) se experimenten y se vivan
en el cuerpo. Un ejemplo concreto puede ser la cola-
boraciéon entre el formador de danza y uno de fisica; se
pueden investigar las fuerzas centripetas y centrifugas a
través del movimiento corporal. Los estudiantes pueden
participar en ejercicios que impliquen giros y saltos, sin-
tiendo en su propio cuerpo como actlan estas fuerzas
en la practica. Este tipo de experiencias ademds deso-
lidificar la comprensidn tedrica también facilita una co-
nexion mas profunda entre el conocimiento académico
y la practica habitada desde el movimiento propio. De
igual manera, al reflexionar sobre sus movimientos des-
pués de la actividad, los estudiantes pueden desarro-
llar habilidades criticas v analiticas al discutir como las
fuerzas se manifiestan en sus cuerpos. En este sentido,
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el didlogo entre disciplinas estimula la creatividad v el
entramado cognitivo/corporal, y construye ambitos de
conocimiento expandidos.

En esa misma linea, se podria articular una colabo-
racion entre el artista-formador de danza, el docente de
sociales o los lideres de la comunidad, que permita que
los participantes experimenten vy vivan en su cuerpo os
eventos clave del barrio o la ciudad. Un ejemplo con-
creto puede ser la recreacion coreografica de un hecho
historico local, donde los estudiantes pueden investigar
y representar situaciones a través del movimiento cor-
poral. Al ejecutar secuencias de movimientos que sim-
bolizan la expansién y el desafio, los estudiantes pue-
den sentir en sus propios cuerpos como la historia se
vuelve tangible y emocionalmente significativa. Ahora,
pasemos al tercer principio.

Inclusidn de cuerpos diversos

Mediante este principio dimensionamos como to-
dos los cuerpos, independientemente de su edad,
género, lugar de nacimiento, caracteristicas fisicas,
capacidad, preferencia sexual o condicion fisica son par-
ticipes-constructores significativos de danza. Este enfo-
que plural y de apertura permite que la danza sea una
practica corporal reflexiva y pertinente para promover la
comprension de los otros v su interaccion en contextos
en los cuales la diferencia se ha complejizado como lu-
gar de exclusion. Estamos hablando de practicas peda-
gdgicas en las cuales el cuerpo como lugar expresivo
es valorado mas allé de cdnones estéticos o prejuicios,
reconociendo la diversidad.

Pensemos como artistas-formadores que la diver-
sidad corporal en la danza representa una oportunidad
invaluable para enriquecer nuestras comunidades ar-
tisticas y contribuir a la construccién de una sociedad
mas inclusiva y empdtica. Nuestra responsabilidad, en-
tonces, es fomentar un entorno donde cada cuerpo sea
valorado por su singularidad, y se promueva una cultura
de respeto y apreciacion mutua.

Al reconocer que cada individuo aporta una narrativa
Unica, no solo ampliamos nuestras perspectivas formati-
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vas y creativas, sino que también desafiamos los limites
tradicionales de la danza, al permitir que surjan nuevas
posibilidades expresivas. Este enfoque inclusivo requie-
re implementar “ajustes razonables” en nuestra meto-
dologia, lo que implica adoptar posturas formativas que
contemplen diferentes formas de ensefiar y aprender.
Esta flexibilidad fomenta un ambiente seguro y acoge-
dor, y también promueve la innovacién v el descubri-
miento dentro de nuestra practica artistica formativa.

Desde este principio, ademas de formar seres huma-
nos mas conscientes y sensibles, estamos cultivando
una comunidad mas solidaria y respetuosa, donde la
danza se convierte en un poderoso vehiculo de trans-
formacion social.

Inclusién de
Cuerpos Diversos
Abraza todos los

cuerpos,
promoviendo la

refelexién y

rompiendo
estereotipos.
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Pensemos en cdmo lo llevariamos a la practica
pedagdgica. Podemos proponer un ejercicio de
experimentacion corporal. En principio, formar parejas o
grupos corporalmente diversos (diferentes capacidades,
edades o caracteristicas fisicas). Entre ellos, pueden
explorar y generar secuencias cortas de movimientos
que resalten las cualidades Unicas vy en didlogo de
ambos cuerpos; se trata de una exploracién comoda
y expresiva, en la cual cada uno danza a su manera,
sin importar las diferencias percibidas. Entre ellos se
podrian observar, compartir y aprender sus secuencias,
y socializar después a toda la comunidad este proceso
de intercambio. Se trata de reflexiones experienciales,
técnicas vy expresivas dirigidas a ampliar ambitos
creativos vy relacionales de la danza.

Movimiento como
Exploracion
Fomenta la
conciencia
corporaly la
creatividad a
través del
movimiento.

2

Combina la danza

con otras artes y

ciencias para una
Expresion
enriquecida

Figura 3. Principios de la danza expandida
Fuente: Elaboracién propia
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PREGUNTAS MOVILIZADORAS

sus procesos de formacion o creaciéon?

y critico?

de danza?

Para seguir nuestro viaje, es importante preguntarnos:

e ;Cdémo podemos incorporar el concepto de danza expandida en nuestra practica pedagogica
para fomentar la exploracion del movimiento como dispositivo de transformacion social?

e ,;Qué tipo de “ajustes razonables” recuerda haber implementado como artista-formador en

e ,;Qué estrategias interdisciplinarias se podrian implementar en nuestros momentos
pedagdgicos de danza para enriquecer la experiencia y promover el pensamiento creativo

e ;Cémo podemos adaptar nuestras metodologias para garantizar la inclusion, la empatia ]
y la participacion significativa de cuerpos diversos en las practicas formativas artisticas

]

2

o [

Practicas pedagdgicas desde la
danza expandida como experiencia

Sigue nuestro viaje, vy la brijula va mostrando itine-
rarios que la danza puede re-habitar en nuestra practi-
ca pedagdgica.

Podemos comprender que ir hacia la construccidn
de paz es un proceso que involucra nuestros relaciona-
mientos, nuestro bienestar, nuestro cuidado, el cuidado
del otro y el cuidado de lo otro. Es la manera como ges-
tionamos procesos formativos que dialogan con el vivir
y el coexistir; en la medida en que se entiende la comu-
nidad, se perciben los cuerpos, las diferencias y las re-
laciones humanas. Por eso, como artistas-formadores,
es una cuestion de agenciamiento, de adaptacion, de
armonizacion, de construccion y deconstruccion, desde
la acciéon formativa. Aqui el quehacer pedagdgico estd
en transformacion permanente, al tiempo que trata de
ser correspondiente desde su praxis, gestionando vy ar-
ticulando el hacer y el pensar (individual vy colectivo) a
propdésito de ir hacia la construccién de paz.

Los procesos formativos en danza se configuran,
entonces, como una experiencia que convoca y movi-
liza creativamente a una comunidad, transformando la
idea de “estar juntos” en un acto de resignificacion pro-
fundo. En contextos como el nuestro, al proponer cami-
nos que valoran la colaboracién como un principio acti-
VO, se abre un espacio para la creacidn colectiva desde
el movimiento. Esta dindmica no solo permite visibilizar
otros modos de hacer y relacionarse, sino que también
ofrece herramientas para transitar conflictos de ma-
nera conjunta, entendiendo que es, por ejemplo, “con
el otro y no contra el otro”. A través de este proceso,
comenzamos a reconocernos en nuestra individualidad
y a aceptar nuestros miedos vy vulnerabilidades como
parte de un viaje en constante evolucion. En lugar de
vernos como entidades fijas, nos damos cuenta de que
somos seres en devenir, capaces de transformarnos y
reinventarnos continuamente. Asi, la danza se convier-
te en un medio para expresar nuestra existencia unica,
asi como para explorar nuevas identidades vy posibili-
dades, lo que enriquece tanto nuestra experiencia per-
sonal como la colectiva.
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En este contexto, la danza se presenta como una ex-
periencia formativa que integra multiples dimensiones
del desarrollo humano v se posiciona como un vehiculo
para la transformacién social. Desde una perspectiva
expandida, la danza no solo fomenta la colaboracién,
la escucha activa v el respeto mutuo, sino que también
promueve el desarrollo de un ser humano creador vy
explorador, capaz de experimentar con el movimiento
como medio de expresion y comunicacién.

En este proceso, la técnica ocupa un lugar funda-
mental, ya que aporta herramientas para el cuidado
corporal y la prevencidn de lesiones vy potencia las po-
sibilidades expresivas del cuerpo en movimiento. Mas
que contraponer la exploracion creativa a la técnica, se
trata de reconocer su complementariedad: mientras la
exploracion permite descubrir nuevas formas de ser vy
estar en el movimiento, la técnica proporciona los re-
cursos necesarios para cualificar estas experiencias vy
darles mayor alcance. De esta manera, los procesos
formativos en danza pueden configurarse como espa-
cios seguros y enriquecedores en los cuales se equili-
bra el desarrollo técnico con la libertad creativa, vy se
abren oportunidades para el crecimiento individual y
colectivo en armonfa con las necesidades del ser hu-
mano en constante transformacion.

Desde ese horizonte, nuestras experiencias pe-
dagdgico-danzarias se vislumbran como propuestas
transformadoras que buscan desafiar las estructuras
de violencia y exclusion que aln persisten en nuestra
sociedad y en algunas practicas danzarias.

Al fomentar el autorreconocimiento y el recono-
cimiento del otro como igual, aspiramos a sentar re-
flexiones para una paz duradera que vaya mas alld de
la ausencia de conflicto, y abarque la construccién de
relaciones interpersonales sanas y respetuosas.

La danza expandida, entonces, es mas que una for-
ma de expresién artistica, es un medio experiencial para
cultivar resiliencia y empoderamiento. Por eso, a través
del pscp buscamos establecer un didlogo continuo que
involucre a todos los actores sociales, que cree rutas
significativas que integren nuestras propuestas peda-
gdgicas en un proceso educativo enriquecedor. Este
enfoque transformard a los individuos vy contribuird a
la creacidn de una sociedad méas empdtica, dialégica e
inclusiva. En ese futuro ideal, cada voz sera valorada
y cada historia serd escuchada, con lo cual construira
un tejido social mas fuerte y cohesionado. Asi, nuestras
apuestas pedagdgicas en danza ademas de responder
alas necesidades actuales sembraran las semillas para
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un futuro en el cual la paz vy la inclusion sean pilares
fundamentales para nuestra formacién y convivencia.

Teniendo en cuenta lo anterior y para cerrar este
trayecto, se disponen algunos horizontes posibles para
nuestro camino pedagdgico danzario. Reconectémo-
nos con nuestro propio cuerpo. Antes de guiar a otros,
es fundamental que exploremos nuestra relacién con
el movimiento vy la danza. Dediquemos tiempo a reco-
nectar con nuestro cuerpo, a escucharlo y a entender
como se expresa. ;Qué historias lleva consigo? ;Qué
emociones afloran cuando nos movemos libremente?
Esta autoexploracién nos permitird guiar a nuestros
participantes desde un lugar de autenticidad y com-
prensién profunda.

Cuestionemos nuestros propios prejuicios. Todos
tenemos ideas preconcebidas sobre el cuerpo, el movi-
miento y la danza. Es importante invitarnos a examinar
criticamente nuestras propias creencias. ;Qué conside-
ramos “bello” en la danza? ;Qué cuerpos creemos que
“pueden” bailar? Desafiemos estas nociones y obser-
vemos como se transforman nuestras percepciones al
abrir nuestra mente a nuevas posibilidades.

Cultivemos la empatia cinestésica® La danza
tiene el poder Unico de fomentar la empatia a través
del movimiento. Practiquemos la observacién atenta
de los cuerpos en movimiento, no solo con nuestros
ojos, sino con todo nuestro ser. jPodemos sentir en
nuestro propio cuerpo lo que el otro estd expresando?
Esta capacidad de “sentir con” el otro es una poderosa
herramienta para la construccién de paz.

Redefinamos el “éxito” en nuestra practica pedagd-
gica. Esto nos lleva a considerar tanto el resultado final
como el proceso vy las experiencias que los estudiantes
viven a lo largo del camino. Esto implica medir el éxito
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por la conexidn entre los participantes, el crecimiento
individual y la profundidad de las reflexiones que sur-
gen durante y después de cada momento pedagdgico.
Al ampliar nuestra vision sobre lo que es valioso en
el proceso formativo podemos ver que el éxito de una
clase o taller no se limita a la calidad del producto final,
como podria ser una presentacion escénica.

Sin embargo, esto no significa que el resultado
escénico deje de ser importante. En lugar de eso, la
manera en que llegamos a él debe ser significativa y
enriguecedora para todos los involucrados. EL camino
hacia un resultado escénico de calidad no tiene que
estar en contravia con la experiencia significativa que
buscamos crear. De hecho, ambos aspectos pueden
complementarse mutuamente. Al priorizar el proceso
v las experiencias, podemos asegurarnos de que el re-
sultado final sea de alta calidad, auténtico v refleje el
crecimiento vy la conexidn de los participantes. De esta
manera, el éxito se convierte en un viaje compartido,
donde tanto el proceso como el resultado son valiosos
vy significativos para todos los involucrados.

Integremos el silencio y la pausa. En nuestra bus-
queda por la expresion y el movimiento, a veces olvi-
damos el poder del silencio y la quietud. Incorporamos
momentos de pausa vy reflexion en nuestras sesiones.
Estos espacios pueden ser tan elocuentes como el mo-
vimiento mismo, permitiendo a los participantes inte-
grar sus experiencias y encontrar su propia voz interior.

Teniendo en cuenta esto, recordemos que somos fa-
cilitadores de experiencias transformadoras, un puen-
te hacia el autoconocimiento y la comprension mutua.
Nuestra practica formativa danzaria tiene el potencial
de sembrar. Confiemos en el proceso, mantengamos
nuestro corazén y mente abiertos, y permitamos que la
danza sea un vehiculo para el cambio social y personal.

3. La cinestesia, o capacidad de percibir y controlar el movimiento corporal, es fundamental en la danza, ya que permite a los bailarines
comunicarse a través de gestos y posturas. Sin embargo, cuando esta capacidad se combina con la empatia cinestésica, se abre un nuevo
nivel de conexidn emocional y comprensidn entre los participantes. La empatia cinestésica implica no solo observar el movimiento, sino
también sentir internamente lo que el otro estd expresando; esto facilita una conexién mas profunda y auténtica. y auténtica.
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IDEAS FUERZA

La brdjula va mostrando...

e | adanzacomo experiencia expandida trasciende las fronteras tradicionales del arte y se con-
vierte en un poderoso vehiculo para la construccion de paz y el desarrollo personal. Este enfo-
que prioriza el proceso de exploracion y reconocimiento corporal, y crea espacios seguros para
la expresion libre v el fomento de relaciones saludables.

e |a combinacidon de la danza con otras formas de arte y dreas del conocimiento amplia las
posibilidades de creacion y expresién. Este didlogo entre disciplinas fomenta el pensamiento
critico, la resolucion creativa de problemas y el desarrollo de nuevas habilidades en las comu-
nidades de practica.

e Ladanza desde la perspectiva expandida valora todos los cuerpos, independientemente de sus
caracteristicas fisicas o condiciones. Este enfoque promueve una cultura de respeto y apreciacion
mutua, que contribuye a la construccion de una sociedad mas inclusiva y empatica.

e Los procesos formativos en danza se configuran como experiencias que movilizan creativa-
mente a una comunidad, resignificando la idea de “estar juntos”. Esta practica fomenta la co-
laboracidn, la escucha activa v el respeto mutuo, elementos fundamentales para el desarrollo
de una sociedad pacffica.

e  El papel del artista-formador se convierte en un facilitador de experiencias transformadoras.
Este enfoque implica reconectar con el propio cuerpo, cuestionar prejuicios, cultivar la empatia
cinestésica y redefinir el concepto de éxito en la practica pedagdgica, para sembrar semillas
de paz que trascienden el espacio formativo de danza. ))}777
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Practicas pedagdgicas: territorios, toria, los conflictos y las transformaciones sociales de
comunidades y rituales desde la danza cada region.
La danza, el territorio y nosotros: En este sentido, al abordar la practica pedagdgica

danzaria reconocemos que las técnicas de danza estan
profundamente influenciadas por la geograffa, la his-
toria vy los sistemas de pensamiento de cada lugar. El
territorio, entonces, atraviesa los cuerpos de diferentes
maneras, lo que se expresa a través de la danza. Esta
comprension nos ayuda a reconocer la comunidad des-
de dimensiones mas amplias, invitandonos a explorar
en los procesos formativos los contextos danzarios a
fin de comprender nuestra construccion de pais v las
historias que habitan en los territorios.

un enfoque colaborativo

En nuestro viaje como artistas-formadores en Co-
lombia, es fundamental que reconozcamos la profunda
conexion entre el territorio y las expresiones dancisti-
cas. Nuestro pafs alberga una riqueza cultural inmensa,
producto de siglos de evolucidén y mestizaje, desde las
danzas precolombinas hasta las influencias contempo-
raneas y urbanas. Este acervo cultural no es estatico;
se ha construido a lo largo del tiempo, reflejando la his-
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Sabiendo esto, es crucial que reconozcamos la
complejidad del contexto en el que trabajamos, espe-
cialmente en areas rurales. Reconozcamos el territorio,
sus dmbitos culturales, geogréficos, econdmicos, poli-
ticos, sociales vy artisticos. Indaguemos, observemos y
escuchemos. La danza es una poderosa herramienta
para el reconocimiento de las practicas cotidianas, los
conflictos v las esperanzas de una comunidad, que fo-
menta la empatia y la expresién emocional.

Artista-formador, nos convertimos en agentes de
cambio que podemos contribuir a la construccion de
paz desde las bases de la sociedad. Podriamos, por
ejemplo, implementar actividades que involucren a di-
ferentes generaciones, como un encuentro intergene-
racional de danza, donde jévenes y adultos compartan
sus conocimientos vy experiencias dancisticas.

Es fundamental, por lo tanto, adoptar perspectivas
criticas v situadas al desarrollar practicas pedagdgicas
danzarias correspondientes al contexto. Lo ideal es
dialogar con los conocimientos y practicas artisticas,
culturales y cotidianas propias del territorio donde se
desarrolla el proceso formativo. En ese sentido, es im-
portante reconocer que la danza es portadora de una
memoria permeada por el pensamiento de origen vy la
cosmovision de la comunidad, lo que le confiere un ca-
racter espiritual que amplifica lo fisico o estético. Des-
de este lugar, es necesario valorar y comprender las
creencias, asf como los conocimientos actuales, ances-
trales, tradicionales vy locales para aproximar la danza
a lazos de origen vy practicas de vida en los distintos
territorios.

En consonancia con lo anterior, la invitacidn es a que
involucremos a hacedores, sabedores y portadores de
las comunidades en nuestra practica pedagdgica re-
conociéndolos como agentes activos de transmision
cultural. Ellos pueden aportar conocimientos danzarios
invaluables vy facilitar una transicién generacional. Fo-
mentemos activamente el didlogo intercultural, el in-
tercambio de experiencias y el respeto por la diversidad
entre los participantes de nuestros momentos pedago-
gicos y la comunidad. Enfoquémonos en fortalecer los
lazos comunitarios vy la identidad colectiva a través de
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nuestros procesos. Propongamos experiencias de in-
dagacién basadas en las fuentes vivas del saber cultu-
ral local y promovamos la creacidn vy resignificacion en
nuestra practica pedagdgica.

Recordemos que la danza es una experiencia cor-
poral profunda que conecta a la comunidad de practica
(institucidn, estudiantes, profesores, familias) con su
propia esencia, permitiéndole experimentar sensacio-
nes y emociones intensas. Es importante enfatizar esta
dimension vivencial y transformadora de la danza. Al
adoptar este enfoque pedagdgico danzario expandi-
do, situado e inclusivo, estaremos contribuyendo a una
comprensién mas profunda vy significativa de la danza,
arraigada en los contextos locales y respetuosa de la
diversidad cultural. Nuestro papel entra a ser funda-
mental para tender puentes entre tradicion e innova-
cién, al fomentar una practica dancistica rica en signifi-
cados y conexiones comunitarias vy territoriales.

Danza, conexion y ritualidad

Sumado a lo anterior, es fundamental que reco-
nozcamos la profunda conexidon entre el territorio, las
expresiones dancisticas vy las ritualidades en Colombia.
Nuestro pafs alberga una riqueza cultural inmensa que
se manifiesta en la diversidad de estilos, coreografias y
técnicas de danza, asf como en la forma en que estas
practicas se entrelazan con lo sagrado, lo comunitario
y lo espiritual. Las ritualidades danzadas son vehiculos
de trascendencia cultural, emocional y espiritual que
reflejan la identidad y las creencias de una comunidad,
sirviendo como medio de conexién con lo sagrado, la
naturaleza y el cosmos.

Ahora bien, es esencial que reconozcamos tam-
bien la complejidad del contexto en el que trabajamos,
especialmente en areas donde las comunidades han
enfrentado conflictos y transformaciones sociales. La
danza puede ser una poderosa herramienta para el
reconocimiento de estos conflictos, al fomentar la em-
patia, la expresion emocional y el tramite colectivo. De
esta manera, en nuestra practica formativa podriamos
desarrollar experiencias corporales que permitan a los
participantes explorar sus historias personales y colec-
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tivas a través del movimiento ritualizado. Estas practi-
cas nos ayudarian a adentrarnos en una riqueza simbo-
lica y emocional significativa.

Acd queremos compartirles tres conceptos clave
con los que consideramos que podemos motivar la re-
flexidon acerca de esta concepcion de danza ritualizada.

e Cosmovision. Ley de origen y legados (dan-
zas tradicionales vy rituales), entendida como
el principio universal que rige la existencia y la
armonia con la naturaleza, se manifiesta en las
tradiciones y practicas ancestrales, incluyen-
do los rituales v las danzas. Estas Ultimas son
una forma de transmitir conocimientos, honrar
a los ancestros y mantener el equilibrio espiri-
tual 'y social dentro de la comunidad. Aqui, cabe
ahondar en el concepto de la tradicidon, mas alla
de ser considerado costumbre, cultura. Esta li-
gado a la memoria.

e Cosmovivencia. Celebracion o ritual comunita-
rio que conduce al entendimiento del bienestar
comunitario a través del ejercicio de la danza
como nucleo donde confluye la comunidad
para celebrar diversos acontecimientos, que se
constituyen en etapas o ciclos de sus practicas
socioculturales.

Culturas | i

e Cosmopolitica. Danza desde términos propios: las
normas vy leyes que organizan y determinan una
postura pedagdgica, metodoldgica y, con esto, or-
denes de pensamiento y manera de vivir. Emerge
desde una perspectiva en la que cualquier orde-
namiento responde a una nocién de centro de la
comunidad. Esto se traduce en la conciencia auto-
portadora de sus legados de origen.

Ahora bien, al reflexionar sobre el panorama actual
de la danza, es importante que guiemos a nuestra co-
munidad de practica a reconocer la diversidad de ma-
nifestaciones dancisticas rituales. Exploremos con ellos
las danzas ceremoniales arraigadas en sistemas de
creencias ancestrales, las danzas de celebracién o ritua-
les comunitarios que fusionan elementos tradicionales,
coreograficos con influencias modernas, y como inclu-
so las danzas escénicas pueden incorporar elementos
rituales. Esta perspectiva ampliada permitira a nuestros
estudiantes comprender la danza como un fendmeno
cultural complejo y multifacético, capaz de trascender lo
individual y conectar con lo colectivo y lo divino.

Estas experiencias enriqueceran nuestra practica, a
la vez que contribuiran a la preservacion, el didlogo y
la evolucién de las tradiciones dancisticas rituales, con
lo cual promoverdn una comprensién mas profunda de
nuestra diversidad cultural v espiritual.
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Visuales que va marcando la brujula

e Las expresiones dancisticas en Colombia estan profundamente arraigadas en el territorio, re-
flejando la geografia, la historia v los sistemas de pensamiento de cada region. Cada danza es
una manifestacion Unica de la relacion entre las comunidades v su entorno, desde las costas
caribefias hasta las selvas amazdnicas.

e Para el artista-formador asociarse a un enfoque pedagdgico expandido, situado e inclusivo,
le implica trabajar con conocimientos, practicas artisticas, culturales v cotidianas propias del
territorio donde se desarrolla el proceso formativo. Resulta necesario involucrar a sabedores,
lideres y portadores de las comunidades en su practica pedagdgica, reconociéndolos como
agentes activos de transmision cultural.

e Muchas experiencias danzarias colombianas trascienden lo artistico, funcionando como ritua-
les que conectan a las comunidades con lo sagrado, la naturaleza vy el cosmos. Estas précticas
rituales son vehiculos de trascendencia cultural, emocional v espiritual, lo que refleja la cos-
movision de los pueblos y sus tradiciones.

e  Elartista-formador requiere comprender que las practicas danzarias estan profundamente in-
fluenciadas por la geografia, la historia y los sistemas de pensamiento de cada lugar. Es crucial
que reconozca la complejidad del contexto en el que trabaja, especialmente en areas rurales,
indagando, observando y escuchando las particularidades de cada comunidad.

e Las danzas colombianas no son practicas estaticas; evolucionan constantemente vy reflejan
las transformaciones sociales y culturales de cada regién. Los artistas-formadores desem-
pefian un papel crucial en este proceso, tendiendo puentes entre la tradiciéon y la innovacion,
y adaptando las practicas dancisticas a los contextos contemporaneos sin perder su esencia
territorial y comunitaria.
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PREGUNTAS MOVILIZADORAS

nuestras comunidades?

sos formativos de danza?

a las practicas dancisticas tradicionales?

A propadsito, ;qué podriamos cuestionarnos?

e ;De qué manera podriamos movilizar la danza como herramienta para explorar y repre-
sentar las complejas interrelaciones entre el cuerpo, la memoria colectiva vy el territorio en

e ;Quéestrategias podemos implementar en conjunto para asegurar la participacion activa de
los sabedores y portadores culturales locales en el disefio y desarrollo de nuestros proce-

e ,;,Como podriamos disefnar experiencias dancisticas que, ademds de transmitir técnicas, g
promuevan una comprension profunda de la ritualidad y la espiritualidad inherentes

2
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Danza y movimiento por la paz:
profundizaciones y experiencia
formativa como centro de interés

Como se menciond en el capitulo 1, el Sinefac y el
Proyecto Sonidos Para la Construccién de Paz (pspcr)
van ampliando vy articulando un escenario que cobija,
valora y agencia procesos pedagdgicos artisticos vy
danzarios en pro de la construccién de entornos de
paz. Esto nos ubica como artistas-formadores en el
rol de gestores pedagdgicos y movilizadores de este
propdsito en los territorios, a través del Centro de
Interés Danza y Movimiento por la Paz.

El centro de interés Danza y Movimiento por la Paz
se enmarca en una estrategia pedagdgica integral que
busca enriquecer la experiencia educativa en los esta-
blecimientos oficiales del pais. Este enfoque pretende
resignificar el tiempo escolar y ampliar la jornada, in-
corporando una oferta educativa diversa. El objetivo en
este caso es integrar el drea de danza en las practicas
pedagdgicas vy de gestion institucional, para fomentar
una formacién holistica. En este contexto, el programa
de formacién en danza se enfoca en la interculturalidad,

los saberes vy el territorio. Su proposito es fortalecer y
desarrollar procesos artisticos, dancisticos, educativos
y formativos que promuevan el didlogo intercultural,
las pedagogias locales, la construccion de ciudadanias,
los liderazgos colectivos y entornos de paz. Ademas,
busca ampliar la oferta de educacion artistica y cultu-
ral en los establecimientos educativos, fomentando la
exploracién sensorial en lenguajes artisticos y el de-
sarrollo de competencias como la sensibilidad, la pro-
duccién-creacion y la comprension critico-cultural. Este
enfoque reconoce la diversidad del territorio nacional
e incluye narrativas que comprenden los ecosistemas
bioculturales, como las culturas indigenas, afro y cam-
pesinas; asi promueve una experiencia educativa rica
en perspectivas y saberes.

Sabiendo lo anterior, los artistas-formadores son
parte fundamental de este ecosistema, ya que seran
quienes propiciaran las vivencias en las Instituciones
Educativas desde la practica danzaria; experiencias
promovidas desde ambitos pedagdgicos creativos,
expandidos, corporales, sensibles, reflexivos, innova-
dores, situados vy correspondientes a este horizonte
comun.
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Aqui es donde se cristaliza lo que hemos venido hablando y reconociendo como artistas-formadores respecto
a los didlogos, los cuestionamientos y las maneras de entender la danza, los cuerpos, el territorio y la comunidad.
Lugares de enunciacién que se van consolidando a través de nuestra practica pedagdgica implementada en el

territorio.

En esa linea, el Centro de Interés propone cinco profundizaciones. Cinco recorridos que se pueden reconocer,
apropiar, configurar, reconfigurar y fortalecer desde sus saberes, experiencias y sentires como artistas-formadores
situados en un contexto, siendo la base sobre la cual construirdn sus experiencias en el territorio.

Poéticas
de la Danza

Relatos del
Movimiento

Exploracion
Corporal y
Sensorial

Gramaticas del
Cuerpo

Practicas y
Expresion desde
la Danza

Figura 4. Profundizaciones propuestas por el Centro de Interés
Fuente: Elaboracién propia

Las cinco profundizaciones propuestas por el Cen-
tro de Interés son fundamentales para enriquecer la
practica educativa danzaria en las instituciones. Cada
profundizacién ofrece una serie de temas y posibles
actividades que deberan ser movilizados en los pro-
cesos formativos, lo que enriquece las sesiones con
contenidos relevantes y actividades significativas. Al
elegir una o varias de estas profundizaciones, se puede
estructurar la intervencidon de manera efectiva, asegu-
rando que el trabajo en la institucion educativa sea co-
herente y enriquecedor para los participantes.

La estructuracién de la intervencion es un paso cru-
cial en este proceso. Para formalizar este enfoque, es
importante realizar una planeacion detallada que in-

cluya una trazabilidad clara de cédmo vy cudles de las
profundizaciones en danza se abordaran durante las
sesiones. De esta manera, se puede demostrar como
las actividades estan alineadas con los objetivos del
Centro de Interés y cémo contribuiran al desarrollo de
los nifios, nifias v jovenes beneficiarios del proceso for-
mativo. Esta planeacién no solo ayuda a organizar el
contenido, sino que también permite evaluar y ajustar
continuamente el enfoque danzario para asegurar que
se alinee con las necesidades y los contextos especifi-
cos de la institucion educativa.

Estas profundizaciones les permitiran realizar un
recorrido amplio y flexible en la practica pedagdgico-
danzaria. Alli podran girar, detenerse, avanzar vy
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retornar segun lo requiera cada situacién formativa.
Recuerden que estas experiencias se convertirdn en
una construccién pedagdgica particular que promueve
autonomia en la creacién de procesos, formas, modos
y dindmicas formativas desde su ser como artista-
formador. Es decir, es la movilizacion de una pedagogia
danzaria desde enfoques y metodologias propias.

A continuacion, presentamos la conceptualizacion
general de cada una de estas profundizaciones para
que las conozcan, exploren e incorporen.

Exploracion corporal y sensorial

Esta profundizacion se centra en la exploracion
corporal y sensorial como base para el desarrollo de
la conciencia corporal y la expresividad en la danza.
Las experiencias danzarias que se movilizan en
esta profundizacion se caracterizan por su enfoque
integral en el desarrollo de la conciencia corporal vy la
expresividad, poniendo al cuerpo en el centro como
territorio de exploracién y descubrimiento. Como
artista-formador encontrara que estas experiencias
priorizan la exploracion sensorial y corporal, invitando
a los participantes a descubrir las posibilidades de
movimiento de su cuerpo a través de diversas actividades
que involucran diferentes texturas, sonidos y estimulos.
El objetivo es ampliar el repertorio de movimientos y
sensaciones, fomentando una mayor conciencia de su
propio cuerpo y sus capacidades expresivas. Ademas, se
busca establecer una conexién profunda entre emocién
vy movimiento, disefiando vivencias que permitan a los
participantes identificar v expresar diferentes estados
emocionales a través del movimiento.

La creatividad y la expresion personal son ele-
mentos centrales en estas experiencias danzarias. Se
fomenta la improvisacion vy la exploracion libre del
movimiento, animando a la comunidad de practica a
encontrar formas Unicas de expresarse. Esto se com-
plementa con el trabajo sobre los principios basicos del
movimiento, como correr, saltar, trepar y rodar, cualida-
des vy calidades del movimiento que se utilizan como
punto de partida para la creacion de secuencias mas
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complejas y personales. Paralelamente, se puede en-
fatizar en el desarrollo del esquema corporal y la pro-
piocepcién, incluyendo actividades que ayudan a los
participantes a mejorar su percepcion de la posicion y
el movimiento de su cuerpo en el espacio. Estos ele-
mentos contribuyen a un mayor control motor vy a una
mejor coordinacién, aspectos esenciales en la practica
de la danza. Como artista-formador, estas caracteris-
ticas le brindan un amplio campo para disefiar clases
dinamicas vy enriguecedoras, creando un ambiente de
aprendizaje que sea a la vez seguro y estimulante, don-
de los participantes puedan explorar, crear y expresar-
se libremente a través del movimiento.

Un aspecto fundamental de estas experiencias
danzarias es el énfasis en el cuidado de si mismo
y del otro. Es importante promover una actitud de
escucha y respeto hacia el propio cuerpo v sus limites,
asi como hacia los demas participantes. Como artista-
formador, tiene la oportunidad de guiar este proceso de
descubrimiento, ofreciendo herramientas y estimulos
que permitan a cada participante desarrollar su propio
lenguaje corporal y su capacidad expresiva. Estas
experiencias buscan integrar de manera holistica el
cuerpo, la mente y las emociones, promoviendo un
aprendizaje vivencial y experiencial. En este orden de
ideas, el liderazgo se centrara en facilitar este proceso,
creando un espacio donde los participantes puedan
explorar su potencial creativo, desarrollar su conciencia
corporal y emocional, y encontrar su propia voz a través
del movimiento.

Como artista-formador es necesario considerar una
progresién gradual de la experiencia, integrando holis-
ticamente los diferentes elementos en cada momento
pedagdgico. La personalizacion de las actividades se-
gun las necesidades de cada grupo, la incorporacion de
momentos de reflexiéon y una valoracion continua del
proceso seran fundamentales. Recuerde que el obje-
tivo no es solo desarrollar habilidades técnicas, sino
fomentar una conexion profunda entre el cuerpo, la
mente vy las emociones, para cultivar asi la creatividad
y la autenticidad en la expresién dancistica.
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IDEAS FUERZA

Visuales de esta profundizacion

e |a experiencia se centra en descubrir las posibilidades de movimiento a través de diversos
estimulos sensoriales, ampliando el repertorio corporal y la conciencia del propio cuerpo.

e Se busca establecer un vinculo profundo entre los estados emocionales y la expresion cor-
poral, que permita a los participantes identificar y manifestar sus emociones a través del
movimiento.

e Laimprovisacion y la exploracion libre del movimiento son fundamentales, fomentando que
cada participante desarrolle su propio lenguaje corporal y capacidad expresiva Unica.

e La experiencia integra cuerpo, mente y emociones, y promueve un aprendizaje vivencial que
va mas alla de las técnicas de danza, incluyendo el desarrollo del esquema corporal vy la
propiocepcion.

e Se enfatiza una actitud de escucha y respeto hacia el propio cuerpo vy sus limites, asi como
hacia los demas participantes, lo que crea un ambiente seguro v estimulante para la explo-

racion y el crecimiento personal.

Gramaticas del cuerpo

Esta profundizacion promueve el estudio del len-
guaje corporal y sus simbolismos. Aqui se pueden
disefar experiencias formativas danzarias que desa-
rrollen en los participantes una comprensién profunda
del lenguaje corporal v su capacidad para comunicar
emociones, ideas y simbolismos. El ejercicio es desa-
rrollar sesiones que exploren la conciencia corporal, la
postura, los gestos, la expresion no verbal y la crea-
cién de significado a través del movimiento, para cul-
tivar en los participantes la capacidad de expresarse y
comunicarse de manera creativa y significativa a través
del cuerpo.

Se pueden promover creaciones colectivas vy luego
propiciar discusiones grupales en las cuales se anali-
cen los elementos compositivos, las calidades de mo-
vimiento v los gestos técnicos empleados. Esto ayuda-
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rd a los participantes a desarrollar un ojo critico y una
comprensién mas profunda de cémo el movimiento
puede transmitir significado y simbolismo. Como artis-
ta-formador puede incluir experiencias fuera del salén
y el uso de recursos visuales, como dibujos de figuras
danzadas, para enriquecer la comprensién del lenguaje
corporal v su relacién con otras formas de expresion
artistica. Este es un escenario en donde puede dialogar
con las artes plasticas, el teatro, el area de espafol, etc.

Esta profundizacion puede enfocarse en desarrollar
varios aspectos clave: la conciencia corporal y la
alineacion, la exploracion de simbolos y cdédigos a
través de juegos ludicos de imitacién, la comprensidn
de conceptos basicos de la gramatica del cuerpo (como
pasos, figuras, formas, energia, planos, ejes, lineas,
trayectorias, ritmo y secuencias), la investigacion en
sonoridades (canciones, atmdsferas sonoras) y danzas
situadas del territorio (gestos, situaciones, historias y
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ambitos folcldricos) y el uso del cuerpo como medio principal de expresidn. Estas experiencias ayudaran a los
participantes a desarrollar un vocabulario gestual rico y a conectar con su entorno de manera mas significativa.

Recordemos que la expresién corporal en la danza busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego,
la improvisacidn, la espontaneidad y la creatividad. Experiencias donde se traduzca de la palabra al movimiento,
juegos como “charada” o la posibilidad de expresar con el movimiento una poesia, pueden ayudar con estos pro-
cesos. Como artista formador, puede ayudar a los participantes a encontrar modalidades de comunicacién mas
profundas e integras, lo que repercutird en su encuentro con los demas y en su crecimiento personal.

mas matizada y significativa.

dad vy creatividad en la expresion corporal.
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Practicas y expresion

Esta profundizacién se centra en explorar una am-
plia gama de elementos clave que definen y movilizan
los estilos y técnicas de danza, abarcando desde ritmos
tradicionales vy folcldricos hasta expresiones contem-
poraneasy urbanas. Cada género vy estilo presenta una
diversidad Unica de movimientos, ritmos vy expresiones
que requieren un estudio consciente y atento por par-
te de los participantes. Como artista-formador tiene
la posibilidad de adentrarse en lenguajes danzarios

Desarrollar la capacidad de los participantes para reconocer y utilizar conscientemente su
postura, gestos y movimientos como herramientas de comunicacion y expresion.

e Fomentar la colaboracion en creaciones grupales, seguidas de discusiones reflexivas sobre los
elementos compositivos, las calidades de movimiento y los gestos técnicos empleados, para
profundizar la comprension del significado y el simbolismo en el movimiento.

Explorar y dominar los conceptos basicos del lenguaje corporal (pasos, figuras, formas, ener-
gfa, planos, ejes, etc.) para desarrollar un rico vocabulario gestual que permita una expresion
e |nvestigar sonoridades locales y danzas situadas del territorio para conectar el lenguaje corpo-

ral con el entorno cultural, histdrico vy social de los participantes.

e  Utilizar técnicas ludicas, ejercicios de improvisacion y traducciones entre diferentes formas de
expresion (verbal a corporal, visual a movimiento) para estimular la imaginacion, espontanei-

IDEAS FUERZA

Visuales de esta profundizacion
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particulares, comprensidn de pasos basicos y ambitos
coreograficos puntuales, a fin de reconocer que cada
practica danzaria contiene sus propios textos corpora-
les que pueden ser investigados y comprendidos a fon-
do. Esto implica no solo ensefiar los pasos y movimien-
tos estructurados caracteristicos de cada estilo, sino
también profundizar en su contexto cultural, histdrico
y expresivo. Las experiencias formativas pueden incluir
actividades que exploren las formas vy figuras, las ca-
racteristicas de los movimientos, de dénde vienen, los
horizontes expresivos, el uso creativo del espacio y el
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tiempo, vy la experimentacién con diferentes dinamicas
y niveles de energfa.

La adaptacién y contextualizacién de estas practi-
cas danzarias segun las necesidades vy caracteristicas
especificas de los participantes y del entorno son un
aspecto fundamental en el disefio de las experiencias
formativas. Esto podria implicar la creacion de ejercicios
gue combinen elementos de diferentes estilos de dan-
za, o la exploracién de como estos pueden interpre-
tarse en espacios no convencionales, como entornos
naturales o urbanos. Ademas, las experiencias formati-
vas pueden incluir componentes de investigacion, que
permitan a los participantes indagar sobre la historia y
las transformaciones de la danza, estudiar estilos dan-
cisticos regionales vy conocer a coredgrafos destacados,
asi como investigar v ampliar en laboratorios de mo-
vimiento los géneros danzarios motivando didlogos,

" g0
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reflexiones e incorporaciones desde perspectivas dan-
zarias propias.

Es importante destacar que las experiencias forma-
tivas que disefien (planeen) bajo esta profundizacion
necesitan fomentar no solo el desarrollo técnico, sino
también la expresién, la interpretacion v el pensamien-
to de los participantes. Esto puede lograrse a través
de ejercicios de indagacién, sumando la creacion vy la
exploracién de temas relacionados con la vida, la iden-
tidad vy las emociones humanas con los géneros y pa-
sos reconocidos. Al concebir la danza como una forma
de arte narrativa, los participantes pueden aprender a
expresarse tanto en el escenario como en la vida coti-
diana, lo que enriquecerd su experiencia formativa y su
comprensién de la danza como medio de comunicacién
y expresion artistica.

las emociones humana.

.'......0....................................................0..........................,‘-”

IDEAS FUERZA

Visuales de esta profundizacion:

e  Como artistas-formadores podemos abarcar una amplia gama de estilos y técnicas de danza,
desde ritmos tradicionales y folcléricos hasta expresiones contemporaneas y urbanas, cada
uno con caracteristicas Unicas de movimiento, ritmo y expresion, poniéndolas en didlogo con
las comprensiones corporales de nuestra comunidad de practica.

e  Seenfatiza laimportancia de investigar y comprender a fondo los textos corporales especificos
de cada practica danzaria, incluyendo su contexto cultural, histérico y expresivo.

Es fundamental adaptar v contextualizar las practicas danzarias segin las necesidades
especificas de los participantes y el entorno, lo que puede implicar la combinacién de diferentes
estilos o la exploracidn de espacios, dialogos o creaciones no convencionales.

e Las experiencias formativas necesitan fomentar no solo el desarrollo técnico, sino también la
expresion, la interpretacion v el reconocimiento conceptual personal de los participantes.

e Se promueve la inclusidon de componentes de investigacion y creacion en las experiencias
formativas, para que los participantes puedan indagar sobre la historia de la danza, estudiar
estilos regionales (rurales y urbanos) y explorar temas relacionados con la vida, la identidad v
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Relatos del movimiento

Esta profundizacion se centra en la creacién y com-
posicion de relatos de movimiento. Vamos a narrar a
través del cuerpo v la danza. Esto ofrece una oportuni-
dad Unica para integrar la narrativa en las coreografias,
de manera que los participantes puedan explorar emo-
ciones, ideas vy conceptos a través de sus danzas.

Como artista-formador es necesario pensar desde
la posibilidad de contar historias por medio de la danza.
Una de las caracteristicas principales de esta profundi-
zacion es la urgencia de crear practicas en danza desde
elementos propios del contexto de los participantes.
Esto implica que las experiencias formativas se nutri-
ran de los diversos géneros y estilos de danza presen-
tes en la comunidad, lo cual fomentard un aprendiza-
je experiencial y corporal, dirigido a alimentar relatos
danzarios. Los participantes tendrdn la posibilidad de
crear personajes, situaciones, historias y escenarios
que reflejen su realidad cotidiana y su entorno cultural,
partiendo de la exploracién de sensaciones fisicas, téc-

-

%, emociones humana.

e  Como artistas-formadores podemos abarcar una amplia gama de estilos vy técnicas de danza,
desde ritmos tradicionales vy folcléricos hasta expresiones contemporaneas vy urbanas, cada
uno con caracteristicas Unicas de movimiento, ritmo y expresion, poniéndolas en dialogo con
las comprensiones corporales de nuestra comunidad de practica.

e  Seenfatiza laimportancia de investigar y comprender a fondo los textos corporales especificos
de cada practica danzaria, incluyendo su contexto cultural, histérico y expresivo.

Es fundamental adaptar y contextualizar las practicas danzarias segun las necesidades
especificas de los participantes y el entorno, lo que puede implicar la combinacion de diferentes
estilos o la exploracidn de espacios, dialogos o creaciones no convencionales.

e Las experiencias formativas necesitan fomentar no solo el desarrollo técnico, sino también la
expresion, la interpretacion y el reconocimiento conceptual personal de los participantes.

Se promueve la inclusién de componentes de investigacidon y creacidn en las experiencias
formativas, para que los participantes puedan indagar sobre la historia de la danza, estudiar
estilos regionales (rurales vy urbanos) vy explorar temas relacionados con la vida, la identidad v Lis}j
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nicas y emociones directamente relacionadas con los
elementos vy atributos de su territorio.

Invitemos a los participantes a desarrollar su creati-
vidad y expresividad a través de experiencias escénicas
que les permitan traducir sus vivencias personales vy
comunitarias en relatos coreograficos. Esto, ademas de
enriquecer su repertorio de movimientos, también for-
talecera su conexién con su identidad cultural y su sen-
tido de pertenencia al territorio desde historias propias.

Entonces, debemos decirles que una posibilidad
emocionante que ofrecen estas experiencias formati-
vas es la creacion de obras coreogréaficas que narren
historias significativas para la comunidad. Los parti-
cipantes podrdn trabajar en proyectos colaborativos
donde integren elementos de la ley de origen, lega-
dos tradicionales vy celebraciones comunitarias en sus
composiciones. Esto les ayudara a profundizar en su
comprension de la danza como medio de expresidn, a
la vez que contribuird a la preservacion vy difusiéon de la
riqueza cultural de su territorio a través del movimiento.

IDEAS FUERZA

Visuales de esta profundizacion
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Poéticas de la danza

Artista-formador en esta profundizacion nos enfoca-
remos en la exploracion de la poética del movimiento.
Esto implica que los participantes no solo aprendan téc-
nicas vy estilos, sino que también desarrollen su capaci-
dad de expresion artistica a través del cuerpo. Es decir,
gue puedan crear montajes u obras. Se busca que cada
movimiento tenga el poder de impactar y conmover,
para generar experiencias estéticas significativas, gestos
escénicos. Para lograr esto, es crucial disefiar vivencias
que permitan a los participantes explorar diferentes gé-
neros dancisticos v descubrir cémo estos pueden trans-
mitir emociones y conceptos complejos. Es decir, cémo
volver su danza en poesia, sentirla y expresarla.

Un aspecto fundamental de estas experiencias for-
mativas es la conexién entre el cuerpo y el entorno per-
sonal del participante como intérprete. Esta aproxima-
cién permite que la danza se convierta en un medio de
autoexploracion y autoexpresion, donde los movimien-
tos reflejan aspectos de la identidad vy la vida personal
de cada individuo. Al compartir estas creaciones con
el grupo, se fomenta el didlogo v la reflexién colectiva,
y se enriquece la experiencia de aprendizaje. En este
punto, la puesta en escena se convierte en un disposi-
tivo reflexivo, potente y significativo.

Otro elemento que podemos tener en cuenta como
artistas-formadores es el énfasis en la creacidn, inves-
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tigacion vy sistematizacion. Es importante alentar a los
participantes a experimentar con procesos creativos vy
exploratorios, desarrollando sus propias coreografias
y propuestas dancisticas originales. Esto implica la
investigacion de movimientos y técnicas, asi como la
incorporacion de elementos simbdlicos arraigados en
conocimientos ancestrales, practicas artisticas urbanas,
populares y contemporaneas. Es fundamental que los
estudiantes comprendan vy respeten los contextos y
territorios de los cuales surgen estas practicas, fomen-
tando un estudio profundo y consciente de las diver-
sas formas de pensamiento y cosmovisiones. El ideal
es motivar la sistematizacion de los procesos danzarios
propios, desde la indagacion inicial, la conceptualiza-
cion, la toma de decisiones, la secuenciacion de movi-
mientos v horizontes coreograficos hasta las reflexio-
nes que se tengan en la puesta en escena. Preguntas
como squé quiero crear? ;comao? jpor qué? iy para qué?
podrian ayudar en este trayecto compositivo.

Es importante tener en cuenta que estos espacios
pueden fomentar la inclusidn, la diversidad vy la crea-
tividad, permitiendo que los participantes construyan
conexiones significativas a través del movimiento v
la expresién. El objetivo es crear un ambiente donde
la comunidad de practica pueda explorar v crear de
manera colaborativa, fortaleciendo no solo sus habi-
lidades dancisticas, sino también sus capacidades de
trabajo en equipo, la indagacion colectiva y su sensibi-
lidad hacia las experiencias de los demas.
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Visuales de esta profundizacion

e v La poética del movimiento como eje central de una experiencia formativa en danza puede
amplificar la ensefianza de técnicas vy estilos, enfocandose en desarrollar la capacidad de
expresion artistica a través del cuerpo. El objetivo es que cada movimiento tenga el poder
de impactar y conmover, para generar experiencias estéticas significativas.

e Las experiencias formativas necesitan fomentar la relacion entre la expresidn corporal y el
contexto personal del intérprete. Esta aproximacion convierte la danza en un medio de au-
toexploracion y autoexpresién que refleja aspectos de la identidad y vida personal de cada
individuo.

° Es necesario alentar a los participantes a experimentar con procesos creativos y explorato-
rios, desarrollando propuestas dancisticas originales. Esto implica la investigacién de movi-
mientos, técnicas vy la incorporacidon de elementos simbdlicos de diversas précticas artisticas
y culturales.

e  Como artistas-formadores es necesario comprender que la puesta en escena vy el compar-
tir de creaciones se convierten en dispositivos reflexivos potentes. Fomentar el dialogo y
la reflexidn colectiva enriquece la experiencia de aprendizaje v fortalece la comunidad de
practica.

e Los espacios formativos necesitan promover la inclusién, la diversidad v la creatividad, per-
mitiendo que los participantes construyan conexiones significativas a través del movimiento
y la expresidn. Se busca fortalecer tanto las habilidades dancisticas como el trabajo en equi-
po vy la sensibilidad hacia las experiencias de los demas.

° 3
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Artistas-formadores, vamos concretando esta parte
del recorrido.

formativos eimplementaciones en territorio y consolidar
caminos metodoldgicos propios.

A lo largo de este viaje vamos apropiandonos de
elementos para desarrollar una estrategia pedagdgica
danzaria significativa. Vamos reconociendo una
estrategia con un enfoque holistico que integra el
cuerpo, la mente y las emociones para permitirse crear
experiencias pedagdgicas danzarias verdaderamente
transformadoras a través de cinco profundizaciones:
Exploracion corporal y sensorial, Gramaticas del
cuerpo, Précticas y expresidn, Relatos del movimiento
v Poéticas de la danza, con las que se pueden construir
caminos pedagdgicos, formalizar nuestros procesos

Las perspectivas danzarias vistas durante todo este
capftulo son inherentemente dindmicas v criticas. Vi-
vas. Tenga presente que esta estrategia pedagdgica
es profundamente corporal y sensible. En este senti-
do, como artista-formador tiene la tarea ahora de nu-
trir continuamente estas perspectivas, incorporando
las voces y experiencias personales y de la comuni-
dad, respondiendo a las necesidades del territorio y
adaptando sus practicas pedagdgicas para fomentar
el dialogo, la empatia y la colaboraciéon. Recuerde que
no solo estamos formando bailarines, los participantes
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estan vivenciando experiencias danzarias para ser ciu-
dadanos conscientes, empaticos y comprometidos con
la construccién de una sociedad mas pacifica y equitati-
va a través del poder transformador de la danza.

Vamos a la practica
pedagodgico-danzaria

El planeador como camino pedagdgico
y valoracion del proceso experiencial

Nuestro papel en el Centro de Interés “Danza y Mo-
vimiento por la Paz es fundamental. Como artistas-for-
madores, somos movilizadores de paz, sembrando
semillas de cambio a través de la danza, fomentando
el dialogo intercultural v tendiendo puentes de enten-
dimiento en los territorios.

Para esto, es esencial planificar nuestras sesiones
formativas considerando el contexto y las necesidades
de la comunidad. La planeacion nos da una estructura
solida y una direccién clara, que convierte la danza en
una herramienta pedagdgica poderosa para construir
la paz. Nos permite definir propdsitos especificos, ac-
tividades y recursos que fomenten la paz, promuevan
el didlogo intercultural y desarrollen liderazgos colec-
tivos. Ademas, asegura que nuestras sesiones sean in-
clusivas y respetuosas de la diversidad cultural.

Mas alla de la logistica, la planeacidn es una herra-
mienta de transformacién social. Nos permite integrar
la danza con otros aspectos educativos, y promover va-
lores como el respeto, la colaboracion v la apreciacion
de la diversidad. Esto nos ayuda a estructurar el pro-
ceso hacia objetivos concretos, como presentaciones o
proyectos comunitarios, y da sentido al aprendizaje.

El planeador es nuestra guia; estructura nues-
tra practica pedagdgica, asegurando que cada sesion
tenga un propdsito claro y contribuya al objetivo del
Centro de Interés Danza y Movimiento por la Paz. El
planeador nos permite alinear nuestras practicas con
los propdsitos formativos especificos y garantiza el de-
sarrollo integral de los participantes.

S0
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Elementos clave del planeador

Nuestro planeador podria tener cuatro elementos

Propdsito formativo. Es el objetivo que nos
proponemos alcanzar. Gufa nuestro camino pe-
dagdgico, dando sentido a cada paso. Al tener
un propdsito claro, disefiamos experiencias de
aprendizaje coherentes que desarrollan habi-
lidades técnicas y contribuyen al crecimiento
personal y social de los participantes. Somos
agentes de cambio, y el propdsito formativo es
la herramienta para cumplir esa misién.
Momento de activacién

Propdsito: preparar a los participantes fisica vy
emocionalmente, despertando su interés y crean-
do un ambiente propicio para el aprendizaje.

Qué hacemos: actividades que inviten a la explo-
racion corporal y a la conexién emocional con los
contenidos. Creamos un espacio donde los partici-
pantes se familiaricen con la practica v los concep-
tos, para fomentar su disposiciéon vy apertura.
Momento de desarrollo

Propdsito. Profundizar en la préctica de la danza,
desarrollando habilidades técnicas vy expresivas.
Qué hacemos. Estructuramos ejercicios acogien-
do los contenidos dados que permitan una pro-
gresion légica en el aprendizaje, equilibrando la
autonomfa de los participantes con nuestra guia
pedagdgica. Atendemos las profundizaciones
elegidas, esenciales para desarrollar habilidades
canalizadas hacia la construccién de paz.
Momento de cierre

Propdsito: permitir a los participantes inter-
nalizar sus experiencias y conectarlas con su
desarrollo personal y social.

Qué hacemos: movilizamos preguntas, intercam-
biamos saberes vy reflexionamos colectivamente.
Reconocemos logros, expresamos emociones e
incentivamos una memoria corporal y emocional
conectada con el proceso artistico y personal.
Momento de evaluacion

Propdsito: integrar autovaloracion, covaloracion
y heterovaloracion para reflexionar sobre el
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progreso alcanzado en habilidades dancisticas,
competencias interculturales y construcciéon de
paz. Este se puede articular al momento de cie-
rre seglin la organizacién y el proceso que el
artista-formador determine.

Qué hacemos:

Autovaloracion. Utilizamos herramientas como
diarios reflexivos o circulos de palabra para que
cada participante reflexione sobre sus fortale-
Zas 'y areas por mejorar.

Covaloracién. Facilitamos espacios donde los
compaferos se retroalimenten mutuamente o
incluimos expertos invitados para enriquecer
las conversaciones.

Heterovaloracion. Observamos los procesos indi-
viduales v ofrecemos retroalimentacién construc-
tiva, resaltando fortalezas vy orientando mejoras.
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La evaluacion debe ser un proceso dindmico vy con-
textualizado. Vamos mas alla de medir habilidades téc-
nicas; observamos contextos especificos, adaptamos
criterios flexibles e involucramos activamente a los
participantes en su propio proceso valorativo. Fomen-
tamos la autorreflexion y la coevaluacién, construyen-
do un ambiente donde todos aprenden juntos.

El planeador es flexible, nos permite adaptarnos a
las necesidades del grupo y al contexto, especialmen-
te al trabajar temas sensibles, como la construccion de
paz vy la comunidad. El uso sistematico del planeador
facilita la evaluacion continua del proceso formativo y
posibilita hacer ajustes informados y mantener un re-
gistro del progreso de los participantes.

PREGUNTAS MOVILIZADORAS

Preguntas para seguir la reflexion

:Cémo podriamos adaptar nuestra planeacién para que cada momento de la experiencia
formativa contribuya efectivamente a la construccion de paz a través de la danza?

:/Cémo podriamos estructurar el momento de desarrollo para asegurar un equilibrio entre la
ensefianza de habilidades técnicas y la promocion de valores como el respeto v la colaboracion?

;Qué tipo de actividades podrfamos incluir en el momento de cierre para ayudar a los parti-
cipantes a internalizar la conexidn entre la danza vy la construccion de paz?

:De qué forma podriamos incorporar la autovaloracion, la covaloracion v la heterovaloracién
en nuestro proceso de evaluacion para fomentar un aprendizaje integral?

:Cémo podriamos adaptar nuestro enfoque de evaluacidn situada para capturar no solo el
progreso técnico en danza, sino también el desarrollo de competencias interculturales y de

construccién de paz?

;Qué estrategias podriamos utilizar para asegurar que nuestra planeacién responda efecti-
vamente al contexto, la comunidad y las profundizaciones elegidas?

:De qué manera podrfamos utilizar el planeador como una herramienta para visualizar

y potenciar nuestro papel como gestores pedagdgicos y movilizadores de paz en los

territorios?

<)

]

v

52

g [l

34

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
| Fducadora dc cducadore, |



CAPITULO 3
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Practicas artisticas y culturales tejedoras de paz
Experiencias y perspectivas pedagdgicas

Sigamos el viaje. Sigamos caminando hacia practicas pedagégicas
significativas para tejer lo anterior.

Como artistas-formadores es importante reconocer
que las précticas artisticas y culturales son cons-
trucciones sociales vivas y dindmicas. Por tanto, hay
que concebirlas como practicas simbdlicas que originan
interacciones humanas profundas, transitando por mul-
tiples seres, haceres y saberes. Recordemos que estas
practicas que vinculan lo artistico v lo cultural implican a
los seres humanos en tejidos ético-estéticos? con pers-
pectivas de desarrollo social, personal y comunitario nu-
triendo su desarrollo vital y esencial de ser y estar en el
mundo, fomentando posturas criticas, emotivas, vincu-
lantes v empdticas que logran transformar la vida coti-
diana en una oportunidad constante de encuentro con
las culturas local, nacional e internacional. A propdsito,
qué interesante es ir al teatro, al carnaval, al festival y a
las presentaciones de danza. Qué maravillosos son el
encuentro cultural musical v la artesania. Por esto, es
importante movilizar estas practicas en la comunidad,
con los nifios, adultos y jovenes, convirtiéndonos en
agenciadores de estas experiencias.

Tengamos presente que las practicas de las artes en
la educacién se convierten en saberes vy conocimientos
que dinamizan el pensamiento simbdlico, el pensamien-
to critico v los procesos continuos de formacién en in-
teraccion artistica y cultural. Gracias a las experiencias
artisticas que propiciemos, potenciaremos un espacio
donde no hay verdades absolutas ni teorias y practicas
inamovibles, sino hallazgos vy exploraciones de materias
y materiales sensibles. Esto implica que nuestra mira-
da pedagdgica puede partir desde la certeza antes que
desde la incertidumbre. Entonces, como artistas-forma-

4. Eltérmino tejidos ético-estéticos se refiere a la interconexidn profunda entre la ética v la estética en una practica o expresion cultural,
en este caso, dentro del contexto de la danza vy la formacion artistica. Implica que las decisiones estéticas (cdmo se manifiesta una
danza, qué movimientos se eligen, cémo se presenta) estan intrinsecamente ligadas a consideraciones éticas (valores, creencias,

impacto social, respeto cultural)..
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dores no subestimemos la importancia de asumir la in-
certidumbre como premisa pedagdgica. Todo ser huma-
no, ya sea en la primera infancia o en la adultez, puede
reconocer en su entorno algo que desborda las solucio-
nes ya propuestas por otros. Esto nos vuelve inquietos,
nos hace transitar de la pregunta a la exploracion vy, por
tanto, a la capacidad de producir nuevos conocimientos.
Esto se ampliard en el capitulo 5.

Mientras tanto, pensemos en la importancia de
descubrir y asombrarnos. De fomentar la innovacién, el
juego v la creacion, pues hacen posibles nuevas pers-
pectivas de desarrollo humano.

Trabajemos con la conviccion de que todo ser hu-
mano puede acceder a un espacio donde el arte habita,
comprenderlo, sentirlo y gozarselo. Es un derecho que
tenemos a vivir desde la singularidad, con subjetivida-
des que emergen gracias al encuentro con otros mo-
dos de expresidon. Aqui podemos pensar en nuestras
experiencias formativas, explorar con las comunidades
de practica lo sonoro, lo visual, lo pléstico, lo verbal, lo
corporal, lo escrito y lo gestual, pues estos elementos
movilizan modos de ser y estar en el mundo relacional
consigo mismo y con otros.

Tratemos de asistir a la programacion cultural v ar-
tistica del territorio, y llevemos a nuestros participantes
a estas vivencias. Consideremos la experiencia con el
arte como un lugar y tiempo de exploracion en el sujeto
y con otros sujetos. Es creacién donde emergen nue-
vas formas de socializacién y vivencia tanto singulares
como plurales, es decir, “quien lo vive es quien lo goza”.

La experiencia, entonces, se convierte en un lugar
central de este camino pedagdgico; entendida como
praxis (teorfa vy préactica en didlogo consecuente), una
accion intencional sostenida con razones y pasiones,
capaz de generar nuevos sentidos. Como dirfa Freire,
es el resultado de la accidn consciente v reflexiva sobre
el mundo para transformarlo con una intencionalidad
comprensiva vy critica.

Esto quiere decir que podemos procurar movilizar
experiencias intencionadas, situadas vy reflexivas. Mas

Culturas | i

alld de hacer las cosas por hacer y “sentir”, es nece-
sario entender por qué lo estamos haciendo desde un
horizonte de sentido. Y en ese orden de ideas, propi-
ciar exploraciones sensoriales que permitan la emer-
gencia de un “sujeto estético”. Las artes son escenarios
de sentido y con sentido, desde donde el ser humano
vive exploraciones sensibles, lo cual produce un cono-
cimiento, una comprensién que nace de la vivencia, de
la experiencia. Estas exploraciones sensoriales hacen
gue los sujetos se movilicen y re-signifiquen aquello
que viene de sus culturas vy les es familiar,

[..] se trata de un sujeto que es capaz de dejar
qgue algo le pase, es decir, que algo le pase en
sus palabras, en sus ideas, en sus sentimientos,
en sus representaciones, etcétera. Se trata, por
consiguiente, de un sujeto abierto, sensible, vul-
nerable, expuesto. (Larrosa, 2010)

El acceso a las artes no solo garantiza el arraigo a la
cultura, al territorio, al patrimonio, a su memoria y a la
tradicidn, sino que también en un lugar donde la cultu-
ra, gracias a las artes, renueva, resignifica y moviliza las
perspectivas del mundo donde les corresponde vivir y
habitar. Por eso, para construir estas posibilidades, es
necesario fundamentar nuestra practica formativa en lo
experiencial, desarrollando nuevas pedagogias desde
la sensibilidad, la escucha, el amor y las miradas de lo
relacional.

El ideal es que la danza interactde con las diferen-
tes dreas de conocimiento experiencial traidas por las
comunidades de practica. {Ojo! Que no nos dé miedo
salir del saldn, intercambiar con las personas del terri-
torio, traer la cotidianidad a los momentos pedagdgi-
cos, apreciar el arte y el entorno.

Concibamos la experiencia artistica como una
creaciéon conjunta entre nosotros, que pProponemos
una exploraciéon o vivencia, v el otro, que la significa.
Permitamos que este proceso sea dinamico y reciproco,
como una cinta de Moebius. La experiencia se propone,
pero dispone al grupo a resignificar, reconstruir,
deconstruir y sensibilizar lo sentido, lo vivido hacia
nuevas formas de sery estar con jévenes, ninos y nifias.
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Es momento, artistas-formadores, de promover la
interculturalidad, la libertad, la afectividad, la identidad
y la corresponsabilidad en nuestra practica artistica y
pedagdgica. Estas son expresiones de los derechos
culturales desde las artes y el desarrollo humano. A
través de las practicas artisticas, se pueden potenciar
la capacidad de decisidn, eleccion y apropiacion del
universo estético de los participantes, enriqueciendo
su acervo de experiencias y fortaleciendo su vida en
diferentes procesos de desarrollo. Entonces, tenemos
que ampliar los referentes, buscar videos, musica, in-
dagar. Mostrémonos y mostrémosles lo que el arte vy
la cultura tienen por ofrecer como experiencia, como se
evidencia en los siguientes derechos culturales que se
expresan desde las artes y el desarrollo humano:

e Interculturalidad: para que los conocimientos,
costumbres, tradiciones, saberes, practicas, ex-
presiones y experiencias de diferentes culturas,
etnias o comunidades, de distintas generacio-
nes, géneros, condiciones o situaciones, y pro-
cedentes de las diversas regiones del pals, ten-
gan cabida, dialoguen y se potencien mediante
la expresion desde las artes en la educacion.

e Libertad, deriva e incertidumbre: para que las
experiencias creativas permitan explorar dife-
rentes maneras de ser y de transformar el mun-
do, que contribuyan en la consolidaciéon de la
autonomia e identidad de nifios, nifias vy jovenes
con capacidad de filiacién personal e interper-
sonal, asi como de una vision éticalestética de
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la vida, desde la espontaneidad y los rumbos
Unicos v particulares propios de sus dindmicas.

e Afectividad: para que se multipliquen vy forta-
lezcan las relaciones y el vinculo de afecto in-
tergeneracionales mediante nuevas o renova-
das posibilidades de expresion.

e |dentidad: para que se propicien relaciones de
arraigo de nifios, ninas v jévenes con la vida, el
entorno, el territorio, la naturaleza y la ciudad.

e Corresponsabilidad: para que se genere mo-
vilizacién social, redes colaborativas entre la
comunidad, las instituciones, y el contexto en
el que se desarrollan e implementan las poli-
ticas; tejido social dirigido al reconocimiento,
el cuidado, la proteccidon y la garantia de dere-
chos vy libertades de las personas basadas en la
creacion y el disfrute de experiencias artisticas
y culturales.

Atendiendo a lo anterior y como artistas-formado-
res, las experiencias artisticas v culturales hacen parte
importante de nuestras construcciones y enunciacio-
nes de vida, y por tanto desde la pedagogia, el acerca-
miento a las artes busca centrarse en procesos y en ex-
periencias, mas que en la blsqueda de un resultado o
producto final predeterminado; pues la importancia del
arte radica en la oportunidad de expresion espontanea
que realizan nifios, nifias y jévenes desde sus propias
posibilidades.
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Desarrollo Practicas
Estético Simbdlicas
Fomentando Practicas que
experiencias conectan el arte
sensoriales y y la cultura
reflexivas

Compromiso
Comunitario
Movilizando el
arte para el

Interculturalidad
Promoviendo la
diversidad cultural

y el intercambio desarrollo
comunitario
Innovacién
y Juego
El arte como una Fomentando la
expresion humana creatividad y la
fundamental exploracidn

Figura 5. Experiencias que promueve el arte
Fuente: Elaboracién propia

IDEAS FUERZA

Para tener en cuenta

o ®

a praxis en las artes implica una accion consciente vy reflexiva que busca transformar la reali-
dad. Como sefiala Paulo Freire, la praxis es “reflexion y accion de los personas sobre el mundo
para transformarlo”. En el contexto artistico, esto se traduce en una practica que no solo crea
objetos estéticos, sino que también genera reflexidn critica y cambio social.

e Las experiencias significativas en las practicas artisticas son aquellas que conectan al indi-
viduo con su entorno, crean nuevos significados y promueven el crecimiento personal. Estas
experiencias amplifican técnicas para convertirse en procesos de construccion de sentido.

e Abrazar la incertidumbre implica estar abierto a lo inesperado, a la experimentacion vy al error
como parte del proceso creativo. La incertidumbre desafia las convenciones y fomenta la in-
novacion artistica.

e Elasombro actia como un disparador de la sensibilidad estética al permitir una percepcién
renovada del mundo. Cultivar el asombro en las practicas artisticas implica mantener viva la
capacidad de maravillarse y cuestionar lo cotidiano.

e |aeducacién artistica puede fomentar la percepcidn, la representacion vy la imaginacion. Una
pedagogia que integre la praxis reflexiva, las experiencias significativas, la apertura a la in-
certidumbre y el cultivo del asombro puede potenciar estas capacidades, formando artistas y
espectadores mas conscientes y comprometidos con su entorno.
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La experiencia artistica

La experiencia artistica: eso que
queremos movilizar en nuestro
ambito formativo

Como artistas-formadores en danza, nuestro rol
como facilitadores de experiencias transformadoras
que trascienden para impactar de manera integral en
el desarrollo humano v social de los participantes es
fundamental. Por esta razdn, para ampliar y fortalecer
este camino pedagdgico es crucial comprender varias
perspectivas clave:

e Laexperiencia artistica puede entenderse como
un proceso de creacion conjunta, donde se es-
tablece un didlogo continuo entre el artista que
propone vy el participante que resignifica, en un
ciclo de retroalimentacién mutua. Esta expe-
riencia surge en un espacio-tiempo especifico,
partiendo de las necesidades, las vivencias y
los saberes de los participantes, e inunda los
sentidos, las emociones, el intelecto vy la senso-
rialidad a través de la exploracion estética.

e El potencial transformador de la experiencia
artistica se manifiesta en el desarrollo de la ca-
pacidad de decisién, eleccion y apropiacién del
universo estético. Permite a los participantes
experimentar tensiones, miedos, soluciones y
fortalezas aplicables a la vida cotidiana. Brinda
experiencias fundamentales de amor, seguri-
dad, proteccidon vy exploracion.

e En cuanto al desarrollo integral, la experiencia
artistica fomenta el pensamiento critico e inter-
disciplinar. Amplia el proyecto de vida personal
y profesional de los participantes, y establece
un dialogo entre lo analogo vy lo digital, lo tan-
gible y lo intangible.
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e La construccién de ciudadania es otro aspecto
crucial de tu labor. La escuela, la familia v la ciu-
dad actlian como agentes formadores de dere-
chos culturales. Las experiencias que propicies
contribuyen a formar ciudadanos participes en
la construccién de nuevos espacios, y promue-
ven la resolucion de conflictos v el reconoci-
miento de la diversidad.

e Es importante adoptar un enfoque territorial y
diverso que reconozca la pluralidad del territo-
rio nacional, incluyendo lo urbano, rural, indige-
na, afro y campesino. Es esencial que las expe-
riencias que se lideran se inspiren en saberes y
practicas locales para producir sentido de vida
en los participantes.

e El proceso pedagdgico que movilizamos pue-
de orientarse hacia la autonomfa en la creacion
de formas y desarrollos propios. Recordemos
que los procesos pueden visibilizar los estados
corporales, los afectos v las sensaciones, desa-
rrollando subjetividad, autonomia, compromiso
y participacion en las comunidades de practica.

e Como artistas-formadores, tenemos la oportu-
nidad de convertir nuestra practica en un catali-
zador del desarrollo humano v la transformacion
territorial. Reflexionar sobre como las experien-
cias artisticas que se proponen pueden empo-
derar a los participantes y fortalecer el tejido so-
cial de la comunidad. Considera cémo integrar
los saberes locales y las expresiones culturales
del territorio en tu propuesta pedagadgica.

Es importante recordar que el arte tiene el potencial
de ser un poderoso agente de cambio, y que nosotros
como artistas-formadores tenemos en las manos la
oportunidad de guiar ese proceso de manera conscien-
te v significativa. Somos facilitadores de experiencias
transformadoras que impactan integralmente en el de-
sarrollo humano v social de los participantes en nues-
tra practica danzaria.
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PREGUNTAS MOVILIZADORAS é ;
O

Seguimos preguntandonos...

e ;,Comopodemosintegrarlaincertidumbrey la exploracion en nuestras practicas pedagdgicas
artisticas para fomentar el pensamiento critico y la innovacion en nuestros estudiantes?

e ;De qué manera podemos crear experiencias artisticas que trasciendan la institucion
educativa vy se conecten con la comunidad local, nacional e internacional, para promover asf
la interculturalidad?

e ;Queé estrategias podemos implementar para convertir la experiencia artistica en un
espacio de transformacion personal y social, donde los participantes puedan desarrollar su
sensibilidad y vulnerabilidad?

e ;De qué formas podemos utilizar la educacién artistica para fortalecer los derechos Gé?
culturales, como la identidad, la afectividad y la corresponsabilidad, en nuestras
comunidades de practica? @ E >

o [
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CAPITULO 4

Cuerpo
Centro de nuestra experiencia

Para continuar el viaje, se hace necesario explorar
cdmo nuestra percepcidon/concepcion del cuerpo
puede influir en nuestras posibilidades como artistas-
formadores. Es importante cuestionar cémo nuestra
comprensién del cuerpo puede expandir nuestras
posibilidades creativas v pedagdgicas. La danza y otras
artes corporales suelen verse como herramientas para
gjecutar movimientos técnicos, pero es crucial reconocer
que el cuerpo es mucho mas gue eso: es un mapa, una
presencia, una herramientay una forma de comunicarnos
con el mundo.

Al explorar conceptos como la corporeidad,® po-
demos entender que el cuerpo puede ser un agente
de cambio y transformacion. Es una parte integral de
nuestra experiencia humana, y su importancia ha evo-
lucionado significativamente a lo largo de la historia.
Desde la antigua Grecia hasta las teorfas contempo-
raneas, la concepcion del cuerpo ha pasado de verlo
como una prisién del alma a ser considerado el centro
de nuestra experiencia.

Como artistas-formadores, tener una concepcién
ampliada del cuerpo es fundamental para nuestra
practica pedagdgica. La manera en que entendemos el
cuerpo determina cémo nos relacionamos con él, como
lo tratamos y cdmo le transmitimos saberes. Hoy en
dfa, sabemos que el cuerpo no es solo un objeto bio-
légico, sino también una construccion social y cultural.
Nuestras experiencias, relaciones y entorno moldean la
forma en que percibimos y utilizamos nuestros cuer-
pos. El cuerpo es un medio de comunicacién, una he-
rramienta para la accion y una fuente de conocimiento.

5. Para Merleau-Ponty, la corporeidad se entiende como la
experiencia corporal que se va conformando a través de la
apertura vy presencia del cuerpo al mundo vy a los otros. Esta
experiencia involucra dimensiones emocionales, sociales y
simbdlicas, y se basa en la idea de que “no estamos delante del
cuerpo, sino en él”.
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Nuestro cuerpo estd moldeado por las relaciones que
establecemos y las normas que interiorizamos; es una
historia escrita en la carne que cuenta quiénes somos y
cémo hemos llegado a ser quienes somos.

Entender el cuerpo como existencia es fundamental
para que un artista-formador pueda trascender la vision
instrumental y mecanicista del cuerpo en su practica.
Somos cuerpo, no simplemente tenemos un cuerpo.
Esta perspectiva nos invita a reconocer que el cuerpo es
nuestra forma primaria de ser y estar en el mundo, de
relacionarnos con nosotros mismos, con los otros y con
nuestro entorno. Para un formador de danza, asumir esta
visidn implica comprender que el cuerpo danzante no es
un mero instrumento para dominar técnicamente, sino
una totalidad viviente y expresiva, cargada de historia,
emociones, pensamientos y potencialidades creativas.

Es importante comprender, entonces, que cada
cuerpo es Unico, moldeado por experiencias, relaciones
y el entorno en el que se desarrolla. Esta perspectiva
permite abordar la pedagogia de la danza desde un
lugar mas empatico vy respetuoso, reconociendo la di-
versidad de historias y vivencias que cada participante
trae consigo como ser-cuerpo.

Culturas |

Entonces, ;cdmo podemos usar el movimiento para
construir un camino hacia la paz desde lo corporal? Se-
guramente nuestra experiencia ya nos habrd sugerido
algunas ideas.

Respecto a lo anterior, es importante pensary movilizar
procesos formativos de danza donde el cuerpo no es solo
un instrumento para ejecutar y repetir pasos, sino un
universo por explorar. Como artistas-formadores, nuestra
misién sera guiar este viaje de autoconocimiento, donde
los participantes descubran que sus cuerpos guardan
memorias, historias vy experiencias. Transformemos asi
nuestras clases® o momentos pedagdgicos de danza en
un laboratorio de sensaciones y emociones corporales.

Y entonces, jcémo se movilizan estas perspectivas
de lo corporal en nuestras practicas pedagdgicas, para
hacer que los participantes o la comunidad de practica’
se sumerjan en este mundo magico?

Dimensiones de la experiencia ar-
tistica en la danza

Te proponemos cuatro dimensiones: sentir/escuchar,
reconocer/despertar, experimentar/conocer vy crear/
investigar/narrar.

[ Sentir/Escuchar &J

Percepcién Sensorial

Conexién Emocional
Conciencia Corporal

Conciencia Ambiental

[ Crear/Investigar/Narrar % }

Composicion Creativa \
Investigacion sobre Estilos
Narrativa en la Danza

Voz Artistica

e
Dimensiones
dela
Experiencia
Artistica en la
Danza

(@ )

Autodescubrimiento

Exploraciéon Corporal
Transformaciones

Identidad y Pertenencia

Formas de Movimiento
Ritmos

Cualidades del Movimiento

Curiosidad y Didlogo

Figura 6. Dimensiones de la experiencia artistica en la danza
Fuente: Elaboracion propia

6. Para efectos de este proceso, asimilaremos el término clase con momento pedagdgico, el cual nos invita a pensar de otra manera
nuestra intervencién en aula desde la danza vy sus profundizaciones.
7. Nuestros estudiantes o participantes se comprenderan como una comunidad de préctica en la que podemos co-construir experiencias.
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La informacién de la figura 6 se articula con lo vis-
to en el capitulo anterior a propdsito de la experiencia
artistica en la danza, pero ahora es importante tejer pe-
dagdgicamente lo que venimos hablando respecto al
cuerpo. Pensemos entonces en nuestra practica peda-
gdgica, en las dimensiones mencionadas vy el cuerpo.

Sentir y escuchar

iConectemos con nuestro cuerpo! Impulsemos a nues-
tra comunidad de préctica a explorar su cuerpo. Invitémos-
los a escuchar cada latido, cada respiracion, cada cosqui-
lleo. jLa danza es un viaje hacia dentro! Al conectar con
Sus sensaciones, nuestros participantes desarrollaran una
mayor conciencia de sf mismos vy de los demas.

Como artistas-formadores, al abordar la dimensién de
sentirfescuchar en nuestra practica pedagdgica de danza
es necesario recordar que estamos trabajando con seres
humanos completos, cada uno con su propia historia ins-
crita en su cuerpo. Nuestra tarea va mas alld de ensefar
pasos; implica crear un espacio donde el sentir y el escu-
char sean tan importantes como el movimiento mismo. In-
vitemos a nuestros participantes a conectar con sus emo-
ciones durante los ejercicios, preguntandoles qué sienten
cuando realizan ciertos movimientos y qué les dice su
cuerpo. Podriamos preguntar: ;Qué sientes cuando haces
este movimiento? ;Qué te dice tu cuerpo?

Reconocer y despertar:

iDescubramos quiénes somos! Ayudémosles a des-
cubrir las maravillas de su cuerpo en constante cambio.
Cada etapa de la vida trae nuevas sensaciones y habi-
lidades. La danza es una herramienta increible para ex-
plorar estos cambios y construir una identidad fuerte.

Como artistas-formadores, nuestro papel es guiar a
nuestros estudiantes en un viaje de autodescubrimien-
to corporal, en el que cada movimiento se convierte en
una oportunidad para explorar no solo las capacidades
fisicas, sino también las emocionales vy cognitivas. Al
fomentar esta conciencia, estamos ayudando a nues-
tra comunidad de practica a construir una relacion mas
profunda y auténtica con su propio cuerpo, permitién-
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doles expresarse con mayor libertad y creatividad en
su danza. Esta dimension se entrelaza intimamente
con el desarrollo de la identidad y la autoestima de
nuestros estudiantes. A medida que exploran las po-
sibilidades de su cuerpo en movimiento, también estan
descubriendo quiénes son y cdmo quieren expresarse
en el mundo. Nuestra labor es crear un espacio segu-
ro donde puedan experimentar, equivocarse y crecer,
validando sus emociones y celebrando la diversidad
de cuerpos vy formas de expresién. Recordemos que
cada cuerpo tiene su propia historia y potencial Unico, y
nuestra tarea es ayudar a descubrir y abrazar su narra-
tiva corporal personal a través de la danza. Podriamos
preguntarles: ;Qué movimiento te identifica? ;Cuales
movimientos son los que te representan? ;Por qué?

Experimentar y conocer

iJuguemos con el movimiento! Invitemos al cuerpo a
jugar v explorar. jAtrevamonos a probar cosas nuevas!
Permitamos que nuestros participantes exploren di-
ferentes estilos, ritmos y formas de moverse. La expe-
rimentacién es la clave para descubrir su propio estilo
y ampliar sus horizontes. Les aconsejamos integrar las
dimensiones de experimentar/conocer en la practica pe-
dagdgica danzaria de cada uno, reconociendo el cuerpo
como una fuente invaluable de conocimiento y experien-
cia. Animemos a nuestra comunidad de préactica a salir de
su zona de confort, a probar cosas nuevas y a reflexionar
sobre sus descubrimientos. Integremos la reflexidon en
la practica, dedicando tiempo para que los participantes
compartan sus experiencias y aprendizajes.

Conectemos la danza con la vida cotidiana y otras
disciplinas, mostrando cémo lo vivenciado puede enri-
quecer su bienestar general y su comprension del mun-
do. Promovamos el aprendizaje colaborativo, creando
oportunidades para que los participantes trabajen jun-
tos vy aprendan unos de otros. Valoremos el proceso
tanto como el resultado, celebrando los pequenos lo-
gros a lo largo del camino. Incorporemos elementos
de investigacion, animando a nuestra comunidad de
practica a formular preguntas sobre el movimiento, el
cuerpo v la danza. Recordemos que nuestro papel es
ser facilitadores del descubrimiento.
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Crear, investigar y narrar

iContemos nuestra historial jLa danza es un lengua-
je universall Animemos a nuestros participantes a crear
sus propias coreografias, a investigar sobre diferentes
culturas y a contar sus historias a través del movimien-
to. jEl mundo es su escenariol Investigar, preguntar,
descubrir procesos que nos permiten auscultar estre-
llas en nuestro viaje.

Como artistas-formadores, recordemos que el cuer-
po es nuestra principal herramienta de trabajo y fuente
de conocimiento. Exploremos nuestras propias posibi-
lidades de movimiento, usemos la improvisacion como
método de investigacion corporal y narremos historias
desde la experiencia encarnada. El cuerpo tiene su
propia forma de contar, investigar y crear, permitien-
do que emociones, sensaciones y memorias fluyan a
través del movimiento. Propongamos experiencias que
conecten la investigacion con la creacién corporal. Re-
cordemos que cada cuerpo es un archivo vivo de ex-
periencias y conocimientos, con su propia sabiduria y
forma de expresién. Nuestro rol es facilitar que esos
saberes corporales emerjan y se manifiesten creativa-
mente, manteniendo siempre una actitud de curiosidad
v apertura hacia las diversas formas en que el cuerpo
puede crear, investigar y narrar. En el siguiente capitulo

Culturas | i

compartiremos algunos caminos para ampliar la mira-
da sobre la investigacién.

Como podemos percibir, en conjunto, estas dimen-
siones nos ofrecen un enfoque integral que enriquece
ambitos de la experiencia formativa danzaria mencio-
nados en los capitulos 2 y 3, respectivamente, fomen-
tando perspectivas que ponen el cuerpo en el centro.
Tengamos presente que todo se articula y transver-
saliza. Son capas que van fortaleciendo y cimentando
practicas pedagdgicas danzarias que proponen expe-
riencias hacia la construccion de paz.

A proposito, vy pensando también desde los cuer-
pos, es fundamental reconocer como elementos trans-
versales de nuestros procesos el cuidado de si, el cui-
dado del otro vy el cuidado de lo otro. Estos tres pilares,
cuando se integran armoniosamente en nuestros pro-
cesos formativos, tienen el poder de transformar no
solo a nuestra comunidad de préctica, sino también el
entorno en el que se desenvuelven. En consecuencia,
el cuidado en sus tres dimensiones (de si, del otro vy
de lo otro) se erige como un pilar fundamental en los
procesos formativos de la danza. Este enfoque holistico
del cuidado transforma la pedagogia dancistica en una
experiencia integral que nutre tanto el cuerpo como el
espiritu v las relaciones alrededor del bienestar.
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Cuidado de si: nutrir el ser-cuerpo
y el espiritu

El cuidado de si en la danza implica una atencion
consciente y amorosa hacia el propio ser. Es un acto de
reconocimiento y respeto hacia nuestro cuerpo, nues-
fras emociones y nuestra historia personal.

En la practica pedagdgica danzaria, el cuidado de sf
se puede manifestar a través de

e La movilizacién de técnicas de movimiento que
respeten y potencien las capacidades indivi-
duales de cada comunidad de préctica.

e £l fomento de practicas de autoconciencia cor-
poral que permitan a los participantes escuchar
y atender las necesidades de su cuerpo.

e La promocion de una relacién saludable con el
propio cuerpo, libre de juicios y comparaciones
negativas.

e £l cultivo de la autoaceptacion y la autoestima
a través de la expresién dancistica.

e La practica de estar en el momento presente.
La danza nos lleva a estar en el aqui y en el
ahora, y aporta a la tranquilidad interior vy la
salud mental. Esto ayuda en el control del es-
trés v la ansiedad, ya que requiere una atencién
completa en el presente. No podemos realizar
movimientos complejos sin estar plenamente
conscientes de nuestro cuerpo y su posicién
en el espacio. Esta practica ha sido promovida
por corrientes espirituales como el budismo y la
meditacién, y la danza es un lugar privilegiado
donde esto acontece.

Es necesario que como artistas-formadores enfatice-
mos en el cuidado de si. Transmitamos a nuestra comu-
nidad de practica que la danza es un camino de auto-
descubrimiento y autocuidado, donde cada movimiento
es una oportunidad para honrar y nutrir el propio ser.

S0
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Cuidado del otro: cultivar la empatia y la
conexion

El cuidado del otro en la danza trasciende la interac-
cidn fisica para convertirse en un acto de profunda empatia
y respeto mutuo. Es reconocer en el otro a un ser valioso y
Unico, con su propia historia y forma de expresion.

En las précticas pedagdgico-danzarias, el cuidado

del otro se puede cultivar a través de

e La creacidon de ambientes formativos seguros
y acogedores, donde cada participante de la
comunidad de préactica se sienta valorado vy
respetado.

e Procesos formativos que fomenten la escucha
corporal y la sintonia con los compafieros.

e [l desarrollo de gjercicios de improvisaciéon vy
composicién colectivaquecelebrenladiversidadde
expresiones. También donde se celebren y honren
la diversidad de experiencias de vida. Al ser una
propuesta en la cual las emociones v la expresion
subjetivas son centrales, valorar y respetar las
experiencias de vida de los participantes potencia
el espacio seguro de trabajo.

e La promocién de un didlogo intercultural a
través de la danza, en el que se valoren vy
respeten diferentes tradiciones y formas de
movimiento.

Como artistas-formadores, al enfatizar en el cui-
dado del otro mostramos que la practica de la danza
es un lenguaje universal de conexién y entendimiento
mutuo, capaz de trascender barreras y tender puentes
de bienestar entre las personas.

Cuidado de lo otro: danza en armonia
con el entorno

El cuidado de lo otro en la danza implica una con-
ciencia expandida que abraza nuestro entorno natural
y social. Es reconocer que nuestro movimiento no exis-
te en el vacio, sino en constante dialogo con el mundo
que nos rodea.

Esto se puede fomentar en la préctica pedagdgica
a través de
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e Laexploracion de movimientos inspirados en la
naturaleza vy los ritmos del entorno.

e Lacreacién de proyectos de danza que reflexio-
nen y aborden temas ambientales y sociales
relevantes.

e La ensefianza de la danza como una forma de
conexidn con nuestras raices culturales y el pa-
trimonio inmaterial.

e La promocién de una conciencia ecoldgica a
través de la préactica dancistica, reconociendo
nuestro impacto en el entorno.

Cuando movilizamos el cuidado de lo otro en nues-
tro camino pedagdgico, ensefiamos que la practica
danzaria es una poderosa herramienta para cultivar
una relacién mds armoniosa y responsable con nuestro
entorno y nuestra comunidad. El cuidado de lo otro en
la danza implica, entonces, una conciencia expandida
que abraza el entorno natural y social, y fomenta la
creacién de movimientos inspirados en la naturaleza vy
proyectos que aborden temas ambientales, sociales y
bioculturales. Esto promueve una relacién mas armo-
niosay responsable con el entorno y la comunidad, que
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fortalece la identidad cultural v la conciencia ecoldgica
a través de la préctica dancistica.

La integracion del cuidado de sf, del otro y de lo
otro en nuestras practicas pedagdgicas no solo trans-
forma la practica dancistica en un proceso de aprendi-
zaje integral, sino que también fomenta el desarrollo
de individuos conscientes, empaticos vy responsables.
Esta vision holistica de la danza como un medio para
el autoconocimiento, la interaccién significativa y la
co-responsabilidad hacia el entorno permite que las
comunidades de practica se conviertan en agentes de
cambio en sus territorios. Asi, la practica danzaria se
erige como una poderosa herramienta para el creci-
miento personal vy colectivo, y contribuye a un mundo
mas armonioso y sostenible.

Recordemos, el cuerpo es mucho mas que una
entidad fisica; es un universo de posibilidades que espera
ser explorado y celebrado a través del movimiento v
la danza. jQue esta reflexion nos inspire en nuestro
camino como artistas-formadores y nos permita guiar
nuestros procesos hacia una experiencia de aprendizaje

PREGUNTAS MOVILIZADORAS

Preguntas para seguir la reflexion

tural?

e ;Dequé manera laintegracion del cuidado de si, del otro y de lo otro en la practica dancistica
puede transformar nuestra practica formativa y el impacto en la comunidad?

e ;,Como podemos fomentar en nuestras comunidades de practica una relacion saludable vy
respetuosa con el propio cuerpo, que trascienda los juicios y las comparaciones negativas?

e ,;Qué estrategias pedagdgicas podemos implementar para cultivar la empatia y la conexion
entre los participantes a través de la danza, especialmente en contextos de diversidad cul-
e ;De qué forma puede la practica dancistica contribuir a desarrollar una conciencia ecoldgi-

cay una relacion mas armoniosa con el entorno natural y social?

e ;Como puede la danza, como herramienta de autoconocimiento vy expresion, fomen-
tar el desarrollo de individuos mas conscientes y responsables en sus comunidades? )
&

transformadoral

O

v
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CAPITULO 5
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Un viaje formativo en clave de investigacidn

La indagacion desde la practica propia como horizonte

Como artistas-formadores en danza, estamos en un
camino de crecimiento continuo. Esto significa que
siempre estamos explorando, reflexionando y cuestio-
nando nuestras practicas para mejorar. La investigacién
es una herramienta valiosa que nos ayuda a entender
mejor cémo ensefiamos y cémo podemos innovar en
la danza.

Al investigar, podemos analizar cémo impactan
nuestras estrategias de ensefianza a nuestros estu-
diantes y descubrir nuevas formas creativas de ensefiar.
Esto nos permite sistematizar nuestras experiencias,
compararlas con teorias vy précticas existentes, y cons-
truir nuestro propio conocimiento como formadores.

Ser investigadores significa ser curiosos, hacer pre-
guntas, probar nuevas cosas v reflexionar sobre nues-
tros procesos vy resultados. Esto nos ayuda a evolucionar
como artistas y como pedagogos, encontrando formas
innovadoras de transmitir nuestra pasion por la danza.

La investigacién es parte de nuestro viaje como ar-
tistas-formadores. Nos invita a explorar, a cuestionar lo
conocido vy a descubrir lo nuevo. Esto nos permite desa-
rrollar una ensefianza transformadora que ademas de
ensefnar pasos puede cambiar la sociedad vy la cultura.

Observar, organizar y reflexionar sobre nuestras ex-
periencias es crucial para nuestro crecimiento. Esto no
solo nos hace mejores formadores, sino que también
nos convierte en investigadores activos en el campo de
la danza.

Atendiendo a lo anterior, les proponemos cuatro
movimientos para explorar nuestra practica pedagdgi-
ca como perspectivas de indagacién: 1) partir, 2) llegar,
3) estar y 4) regresar. Cada uno de estos momentos
representa una dimension del proceso investigativo, un
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