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INTRODUCCION

L Programa Presidencial Sonidos para la Construc-

cion de Paz (pscp) se presenta como una de las ini-
ciativas culturales mds relevantes del actual gobierno.
Su importancia no solo radica en la magnitud del pro-
grama, sino en el precedente que establece en materia
de politicas culturales en el pals. Esta estrategia arti-
cula tres componentes fundamentales de la agenda
nacional: 1) una educacion integral y de calidad para
ninos, nifas y adolescentes; 2) el reconocimiento y for-
talecimiento de los saberes artisticos de los territorios
como via para revitalizar el ecosistema cultural; y 3) la
generacion de espacios y experiencias que promueven
una cultura de paz en la sociedad colombiana.

La formulacion e implementacion del programa ha sido
posible gracias al trabajo coordinado entre el Ministerio de
las Culturas, las Artes v los Saberes y actores represen-
tativos de los sectores artistico y académico. Esta alianza
permitid establecer una vision comun para el desarrollo
del programa de formacién musical mas ambicioso en la
historia cultural reciente del pafs. Después de los primeros
meses de ejecucidn, el programa se transforma en Artes
para la Paz, con el fin de seguir incidiendo en los proce-
sos de la educacidn artistica, tanto en los establecimientos
educativos oficiales como en procesos comunitarios y con-
textos extraescolares. El programa amplia su cobertura
disciplinar a las areas de danza, literatura y audiovisuales.

La ejecucion de este proceso ha sido posible gracias
a las alianzas estratégicas impulsadas por el Mincultu-
ras. La articulaciéon con el Ministerio de Educacion Nacio-
nal permitié integrar los propdsitos de formacion integral
con el enfoque de garantia de derechos para nifias, nifios
y adolescentes, lo que facilitd el acceso coordinado a los
establecimientos educativos. Asimismo, debe destacarse
la participacién de siete universidades publicas: la Univer-
sidad del Atlantico, la Universidad Industrial de Santander,
la Universidad de Antioquia, la Universidad Pedagdgica
y Tecnoldgica de Colombia, la Universidad de Caldas, la
Universidad Pedagdgica Nacional y la Universidad del
Cauca, instituciones responsables de llevar procesos de
formacion, en el 2024, a mas de 1200 establecimientos
educativos en 24 departamentos, con lo cual se beneficid
a mas de doscientos mil estudiantes.

En el componente de formacion a formadores, la Uni-
versidad Pedagdgica Nacional desempefio un papel clave
al convocar a los formadores de musica y danza vincula-
dos al programa y abrir espacios de cualificacién pedago-
gica orientados al fortalecimiento de sus capacidades vy a
una mayor incidencia en los contextos sociales v territoria-
les donde ejercen su labor.

Este documento recoge la estrategia pedagdgica del
Programa Sonidos para la Construccién de Paz, imple-
mentada por la Universidad Pedagdgica Nacional, bajo la
orientacion del Ministerio de las Culturas, las Artes v los
Saberes. La propuesta reconoce la diversidad de las prac-
ticas artisticas tanto en su dimensién sonora y danzaria
como en sus fundamentos pedagdgicos y su vinculacion
con los territorios. Las formas contemporaneas de cons-
truccion de conocimiento en las artes reflejan las multiples
maneras de habitar los cuerpos, producir sonido y movi-
miento v proyectar un pafs distinto a partir de la creacion y
la sensibilidad. Por ello, se hace hincapié en los aportes de
estas practicas a la convivencia y a la construccion de paz.

El objetivo no se limita a la cualificacion técnica en la
creacién artistica, sino que se orienta hacia los procesos de
transformacién de los sujetos que la protagonizan. En este
sentido, el papel de los artistas formadores resulta crucial,
pues son ellos quienes transitan las aulas, los territorios y
las comunidades, aportando a un entramado de experien-
cias que dan sentido y garantizan el derecho a imaginar
y a crear. Se reconoce el compromiso y la dedicacion de
los formadores que, desde sus contextos, dejan una huella
indeleble en los procesos educativos, culturales y comuni-
tarios de la nacién.

Finalmente, se invita a los v las artistas formadores(as)
del pais a incorporar estos materiales en sus préacticas
pedagdgicas vy creativas vy a aprovechar su potencial para
continuar integrando el arte en los procesos de formacion
y creacién, en coherencia con los propdsitos comunes de
transformacién social v construccion de paz.

Programa Artes para la Paz
Ministerio de las Culturas,
las Artes y los Saberes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Diego Hernan Saboya Gonzalez

a Universidad Pedagdgica Nacional se une al

Programa Presidencial Sonidos Para la Construc-
cién de Paz, aportando en el disefio y la implementa-
cién de acciones que sirven de soporte a los actores del
programa. A nivel nacional, todos los participantes se
esfuerzan por contribuir a la sinergia colectiva genera-
da a partir de esta iniciativa impulsada por el Ministerio
de las Culturas, las Artes y los Saberes.

Como parte de estas acciones coordinadas, se desa-
rrollaron tres cartillas que sustentan la estrategia pedagé-
gica del programa. Estas cartillas exponen, de manera cla-
ra vy estructurada, los elementos constitutivos del proceso
educativo y una serie de recursos pedagdgicos, culturales
y artisticos. El enfoque de estas herramientas no se limita
a la transmisién de conocimientos, sino que también fo-
menta la reflexidn critica y el didlogo intercultural, pilares
esenciales para atender la diversidad de las comunidades
vy valorar sus particularidades y contextos.

Las cartillas son recursos educativos disefiados
para promover la participacién v el aprendizaje a tra-
vés de actividades ludicas y musicales alineadas con
los objetivos del programa. Su contenido fue elaborado
por el equipo de Expertos Tematicos, quienes aporta-
ron una vision innovadora vy una tematica articulada con
las dimensiones vy lugares de la experiencia descritos
por Portillo Valencia et al. (2023).

Cartilla 1: contiene las rutas de experiencia artisti-
ca Exploracion sensorial en perspectiva interdiscipli-
nar-transdisciplinar vy multidisciplinar; Expresiones so-
noras de los pueblos originarios y MUsicas comunitarias.

Cartilla 2: contiene las rutas de experiencia artistica
MUsicas populares tradicionales; Musicas Caribe-lbe-
roamericanas (ciam) y de frontera y Mdusicas urbanas,
alternativas e independientes.

Cartilla 3: contiene las rutas de experiencia artistica
MuUsicas vocales y corales; MUsica sinfénica; Bandas de
marcha, batucadas y formatos para el desfile y MUsicas
de camara, experimentales y de vanguardia.

Estas cartillas facilitan que los artistas formadores
actlen como embajadores del conocimiento en sus co-
munidades, proporcionandoles herramientas prdcticas
y metodoldgicas para implementar actividades orien-
tadas a promover la paz, el respeto y la convivencia
armonica entre los distintos actores sociales. Cada car-
tilla incluye una explicacién general de la ruta, a partir
de la cual se derivan preguntas orientadoras e ideas
fuerza. Después, cada experto introduce su trabajo y
concluye con el trazado de una serie de actividades
vinculadas a los contenidos especificos de cada ruta.

Invitamos a explorar en profundidad estas cartillas
y a convertirlas en herramientas de consulta y apoyo
cotidiano. Los materiales estan disponibles tanto en
formato impreso como digital, a los que se puede ac-
ceder a través del siguiente enlace: https:/bellasartes.
upn.edu.co/sonidos-para-la-construccion-de-paz/

Referencias
Portillo Valencia, M., Linares Rozo, C. vy Valen-
cia Rincon, V. (2023). Programa Sonidos para la
Construccidén de Paz. Estrategias pedagdgicas
v metodoldgicas. Ministerio de las Culturas las
Artes y los Saberes..
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Propuesta pedagogica del Programa
Sonidos para la Construccion de Paz

Camilo Linares

a estrategia pedagdgica del Programa Presidencial

Sonidos para Construccién de Paz (pscr) se sustenta
en la creaciéon de entornos que articulan el aconteci-
miento artistico con la practica colectiva, promoviendo
un enfoque holistico en la formacién musical y cultural.
Esta propuesta pedagdgica se organiza en los siguien-
tes tres componentes:

e [ugares de la experiencia. Concebidos a partir
de la nocidén de la triada practica-sujeto-entorno,
donde las interacciones entre estos elementos
configuran la experiencia educativa y artistica.

e Rutas de experiencias artisticas. Desplegadas a
través de multiples sistemas de précticas musi-
cales colectivas, estas rutas buscan fomentar la
diversidad expresiva y la participaciéon comuni-
taria en el proceso formativo.

e Dimensiones de la experiencia. Estas emergen
del acontecimiento artistico y permiten una
comprension profunda de las dinamicas cul-
turales y emocionales que emergen en el acto
creativo compartido.

A continuacion, se presenta cada uno de los tres
componentes.

Lugares de la experiencia: triada practica-sujeto-
entorno

Acudiendo a la perspectiva situada, la estrategia
pedagdgica del pscp encuentra lugar en tres ambitos
de territorio.

Practica/comunidad de practica. Es el espacio de
creacion musical donde las comunidades de practica

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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interactlan a partir de codigos, saberes, lenguajes, so-
noridades y repertorios que forman sistemas sonoros y
generan rutas de experiencias artistico-musicales. La
musica comunitaria, el conjunto tradicional o popular, el
ensamble de jazz, el combo tropical, la orquesta sinfo-
nica, la banda, el coro... son territorios de practica y rutas
de experiencia. La experiencia del canto o instrumental
no estd aislada de un entorno sonoro vy cultural especi-
fico; tampoco el participante que toca el llamador en un
conjunto de gaitas con un repertorio y rol social ligados
a un territorio y una identidad caribe, o toca maracas
en un conjunto llanero, o la bateria, articulando expre-
siones y sonoridades que aprende en internet v lleva
a su trio de jazz. Como sefiala Mifiana Blasco (1988),
no enfrentamos “la musica” o “la técnica” en abstrac-
to, sino musicas concretas, procesos pedagdgicos que
responden a un sistema musical y practicas cargadas
de sentido en lugares v tiempos especificos.

La practica colectiva trasciende el ambito intimo de
los musicos y se proyecta socialmente como musicar.
Cada préctica o sistema sonoro involucra una trama so-
cial compleja, como en el caso de musicas comunitarias
que fortalecen conexiones sociales y sanan relaciones.
El musicar no se limita a escenarios comunitarios; prac-
ticas en educacién musical como las sinfénicas tipo
escuela, con redes de musicos, creadores, formadores,
padres, administradores y audiencias también expan-
deny comparten esta experiencia social.

El sujeto

Al ser parte y estar en un lugar —de practica musi-
cal, en la escuela, la familia 0 en el espacio publico— se
construye localmente desde percepciones, sensacio-
nes y expresiones “ya que se relaciona el sentimiento
con el sentido de pertenencia, cercania, familiaridad,
confilanza y reconocimiento” (Ministerio de Cultura,
2021, p. 35).

El cuerpo, como primer territorio de vida, es un espacio
bioldgico, cultural y social que se transforma continuamen-
te a lo largo de la existencia debido a estimulos y expe-
riencias. La musica es una de esas fuentes de experiencia,
que liga al sujeto simbdlicamente con su entorno social

Culturas | i

y cultural. EL desarrollo de una musicalidad criticamente
reflexiva activa procesos de subjetivacion y el cultivo de
un espiritu que, en el encuentro intersubjetivo, se pregunta
por el sentido. EL territorio-cuerpo demanda una mirada
educativa implicada en el cuidado del sery en el cultivo de
las capacidades humanas, para un alumbramiento nece-
sario y en exceso de estesis, de sensibilidad.

El entorno

Constituye el escenario fundamental que da senti-
miento de propiedad y arraigo. “Todas aquellas cons-
frucciones que conocemos y relacionamos con la iden-
tidad, tienen que ver con las construcciones simbdlicas
de determinado territorio: cémo hablamos, vestimos,
comemos, festejamos, o cémo creamos musicas, bai-
les, representaciones, entre otros” (Ministerio de Cul-
tura, 2021, p. 34). Los territorios culturales locales, de
region, de nacién, muchas veces se superponen de ma-
nera conflictiva, asincrénica vy paraddjica, fruto de inte-
racciones, luchas y procesos sociales complejos.

Rutas de experiencias artisticas

A continuacidn, se presentan las rutas de experien-
cias artisticas que se abordaran en los establecimientos
educativos, seglin su interés, y que estan construidas
con base en el documento de Orientaciones curricula-
res para la Educacion Artistica y Cultural en la Educa-
cion Media y Bésica (Ministerio de Educacion Nacional,
2022, pp. b8-69). El concepto, el desarrollo y los al-
cances de las rutas se abordan con mayor precisién en
esta cartilla. En suimplementacion, el artista formador/
sabedor podrd generar didlogos, fusiones entre ellas,
ya que no son excluyentes entre si.

1. Exploracién sensorial en perspectiva interdisci-
plinar-transdisciplinar y multidisciplinar.

2. Expresiones sonoras de los pueblos originarios.

3. Musicas comunitarias.

4. Musicas populares tradicionales.

5. Mudsicas Caribe-lberoamericanas (ciam) vy de
frontera.

6. Mudsicas urbanas, alternativas e independientes.

7. Musicas vocales vy corales.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
| Fducaiora e cducadore.



8. MuUsica sinfdnica.

9. Bandas de marcha, batucadas y formatos para
el desfile.

10. Mdsicas de camara, experimentales y de van-
guardia.

Dimensiones de la experiencia

Las dimensiones de la experiencia hacen referencia a
las diversas perspectivas que coexisten y se manifiestan
en forma simultédnea en el proceso de vivencia musical,
integrando aspectos personales, sociales y culturales
del sujeto. Cada persona, como ser Unico y social, vive
la musica de manera singular, al mismo tiempo que esta
la conecta con su entorno, su comunidad y el ecosiste-
ma en el que estd inmerso. La musica, como fendmeno
bio-psicosocial y cultural, permite recrear, expresar vy
compartir emociones, ideas y sentidos de pertenencia.
En este marco, las “dimensiones de la experiencia” son
las diferentes formas en que se vive, incorpora y com-
parte el acto musical, guiado por busquedas sonoras,
técnicas y expresivas que fortalecen el lazo social.

Escuchar/apreciar

La dimension de la escucha en la formacién musical
parte del reconocimiento de que todo individuo, inmerso
en una cultura, tiene una banda sonora personal que lo
acompafa. La formacién musical debe tomar como base
este entorno sonoro y permitir el desarrollo de una es-
cucha consciente vy critica. A medida que el ser humano
transita de una escucha irreflexiva a una escucha delibe-
rada, como plantea Lucy Green, se busca que el oyente no
solo reciba pasivamente los sonidos, sino que los analice y
aprecie activamente. Este proceso abarca la escucha deli-
berada o voluntaria; la selectiva, que enfoca en elementos
especfficos; la apreciativa, que introduce juicios subjetivos;
la analitica, con conocimientos técnicos, y la empatica, que
comprende los tonos emotivos en el mensaje.

En este marco, la escucha musical no se limita a
identificar elementos sonoros, también implica una
comprension emocional y cultural profunda. Este enfo-
que pedagdgico humanista sostiene que la escucha esta
influenciada por variables de poder, prejuicios vy valores

”° g0
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culturales, por lo que es crucial promover una escucha
que celebre la diversidad. En lugar de imponer criterios
universales sobre lo “correcto” o lo “bello” en la musica,
se propone reconocer diversas formas de sonido y sus
vinculos con territorios y modos de vida para fomentar
una convivencia mas abierta y consciente. La escucha,
entendida como herramienta para dialogar y construir
colectivamente, es central en la construccion de paz.

Cantar/tocar

Desde las primeras etapas de vida, la voz y el can-
to desempefian un rol fundamental en el desarrollo
emocional y cultural del individuo. El intercambio vo-
cal entre el bebé y sus cuidadores no solo establece
los primeros lazos afectivos, sino que introduce al ser
humano en un universo sonoro que lo acompana toda
la vida. El canto, mas alla de su dimension musical, es
clave para el desarrollo personal y social, al permitir
a los individuos expresar su identidad, conectar con
su entorno cultural vy reforzar su autoestima. Ademas,
ayuda a desarrollar habilidades musicales esenciales,
como la afinacidn, el ritmo vy la expresividad.

El aprendizaje de un instrumento musical sigue un
proceso similar al del canto, se requiere paciencia 'y prac-
tica para lograr una conexion intima entre el cuerpo vy el
instrumento. La musica tradicional, en particular, ofrece
un enfoque integrador donde los participantes inician
con ritmos y avanzan hacia la comprension melddica v
armonica, destacando la interrelaciéon de los elementos
sonoros. Esta experiencia sistémica enriquece la com-
prension técnica de la musica y permite interiorizar la
cultura v el paisaje emocional de su comunidad, lo que
fomenta la conexién entre musica e identidad cultural.

El aprendizaje musical no se reduce al dominio téc-
nico o a la imitacién de estilos. Un enfoque reflexivo
de musicalidad promueve la comprensidon del rol de la
musica en la vida social y cultural. Conocer los diversos
sistemas musicales permite apreciar la diversidad y el
rol de cada elemento en la estructura sonora, asf pro-
mueve valores de equidad, democracia y ciudadania a
través de la practica musical.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Conocer/Saber

El conocimiento musical se ha desarrollado a partir
de dos miradas epistemoldgicas principales. La primera
es el aprendizaje tdacito, que ocurre mediante la convi-
vencia vy la participacion en la comunidad musical. Simi-
lar al aprendizaje del lenguaje, se adquiere a través de la
exposicidn a estimulos sonoros y la observacion de mu-
sicos experimentados, sin una formalizacion sistematica.
Este modelo es flexible, experimental vy esta regulado
por las dindmicas propias de cada tradicién musical. La
segunda, es el aprendizaje lecto-escrito, basado en un
método racional, ldgico v sistematico que permite un es-
tudio mas organizado v analftico de la musica.

En este enfoque de musicalidad criticamente reflexi-
va, es necesario integrar ambas miradas, reconociendo la
riqueza que aportan tanto el conocimiento intuitivo como
el sistematico. Ademas, es esencial que todo aprendiza-
je musical esté contextualizado, que responda a las ne-
cesidades vy realidades practicas de cada entorno. Esto
implica revisar constantemente cudles conocimientos
son pertinentes para cada situacién, buscando siempre
un equilibrio entre la teorfa v la practica en el desarrollo
de habilidades musicales ajustadas al contexto.

Culturas | i

Explorar/Crear

El enfoque de esta estrategia pedagdgica busca
explorar como la musica puede enriquecer la vida de
personas y comunidades, promoviendo la justicia so-
cial. Resalta la importancia de ver el trabajo musical no
solo como aplicacién de reglas artisticas, sino como un
campo de investigacion para el cambio social. Aunque
la tradicién de la musica académica occidental propor-
ciona herramientas para formar instrumentistas y desa-
rrollar habilidades auditivas, enfrenta el reto de integrar
la experiencia musical en la comprension de relaciones
humanas vy la construccién de armonia social.

El programa busca capacitar musicos para ensam-
bles exigentes, pero también generar experiencias que
ejemplifiquen ciudadania activa. Esto implica afinar ha-
bilidades para negociar en la diversidad, fomentar la
escucha vy construir espacios de convivencia en contex-
tos culturales complejos. Para lograrlo, propone crear
universos sonoros que reflejen las vivencias individua-
les y el entorno sociocultural de los participantes.

El artista formador desempefia un papel clave al
estimular la curiosidad a través de preguntas que in-

RUTAS DE EXPERIENCIAS ARTISTICO - MUSICALES

Exploracién sensorial en perspectiva

Sujeto

Comunidad
de préctica

LUGARES DE LA EXPEIENCIA

Territorio

Musicas de cdmaras, experimentales y de vanguardia

inter-trans y multidiciplinar

Expresiones sonoras de los pueblos originarios

Mdsicas comunitarias

Musicas populares tradicionales

Musicas CIAM y de frontera

Musicas urbanas y alternativas

Musicas vocales y corales

Musicas sinfénicas (banda, orquesta...)

Bandas de marcha, batucadas y otros

NN

R Y  DIMENSIONES

DELA
EXPERIENCIA

Conocer/
Saber

Figura 1. Sintesis de la experiencia pedagdgica
Fuente: elaboracién propia
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vitan a los participantes a explorar su contexto sonoro.
Esta exploracidén puede llevar a la creacién de mapas
sonoros y produccién de piezas colectivas que integren
experiencias y conocimientos compartidos, de mane-
ra que el aula se convierte en un punto de encuentro
donde el saber social de la musica se entrelaza con el
aprendizaje formal y enriquece el proceso educativo.

Sintesis estrategia pedagadgica

Hablar de una estrategia pedagdgica implica abordar
un concepto que, en su esencia, es abstracto y tedrico. Sin
embargo, esta solo cobra verdadero sentido cuando se
lleva al terreno practico, donde las ideas se transforman
en acciones concretas. La estrategia pedagdgica del pro-
grama debe trascender el plano conceptual para enrai-
zarse en la realidad cotidiana de los actores involucrados.

S0
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Es en la practica donde se trenza de manera organi-
ca con los distintos componentes tratados, articulando
saberes y experiencias.

Referencias
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La musica y el arte como herramientas
para la construccion de paz: una
invitacion desde la educacion

y el territorio

Pablo Beltran

ueridos artistas formadores, la Universidad Peda-

gdgica Nacional (UrN) reconoce en su labor coti-
diana una poderosa expresion de lo que significa edu-
car para la paz. Cada dia, cuando entran al aula con sus
instrumentos y partituras, ustedes estan implementan-
do, quizas sin saberlo, los principios fundamentales de
la Educacién Ciudadana, para la Reconciliacién, Anti-
rracista, Socioemocional v frente al Cambio Climatico
(Crese). Ese momento magico en que los participantes
encuentran armonfa no solo en las notas musicales,
sino en sus relaciones, es precisamente el corazén de
nuestro enfoque pedagdgico.

Como artistas formadores, su trabajo ya contiene
los elementos transformadores que Crese busca po-
tenciar. Cuando guian a los participantes en la creacion
colectiva de una cancién sobre los valores de su comu-
nidad, estan cultivando ciudadanfa activa. Al rescatar
ese canto tradicional que casi se pierde en el conflicto,
estan tejiendo reconciliacién con las raices. Y cuando
ayudan a un nifio a expresar su rabia o tristeza a través
del ritmo de un tambor, estan fortaleciendo habilidades
socioemocionales que duraran toda la vida. La ciencia
viene ahora a confirmar lo que su practica ya mostraba:
investigaciones como las del profesor Nigel Osborne
demuestran como estos procesos musicales regulan el
estrés, activan la empatia vy reconstruyen identidades.

En el Pacifico colombiano hemos visto a artistas for-
madores como ustedes que convierten el currulao en
puente entre generaciones. Nifios que nunca conocie-
ron el rio donde nacieron sus abuelos lo redescubren
al aprender canciones sobre sus aguas. Jovenes que
crecieron avergonzados de sus raices afro ahora las ce-
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lebran al interpretar marimbas. Estos no son simples
gjercicios musicales, son actos profundos de reparacion
cultural que materializan el componente antirracista de
Crese. Como documenté el Ministerio de Cultura, el 42
% de los participantes en estos proyectos desarrollan
un sentido de pertenencia que los protege contra la
discriminacién.

La dimensién socioemocional de Crese cobra vida
en sus aulas cada vez que un ritmo compartido calma
una discusion, o cuando una cancién compuesta entre
todos se convierte en el himno de un curso que antes
estaba dividido. Estudios como los del profesor Osbor-
ne explican por qué funciona: esos 60-80 golpes por
minuto de nuestros ritmos tradicionales sincronizan los
latidos del corazén, mientras que la creacidn colectiva

Referencias
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Politicas publicas que sustentan
el Programa Presidencial Sonidos
para la Construccion de Paz

Sandra Parra Montenegro

Acontinuacién se presenta el sustento legal para el
empoderamiento de los artistas formadores como
agentes de una cultura de paz

La formulacién de una politica publica es un proce-
so histérico construido a partir de las luchas sociales
de las comunidades en los territorios vy, en este caso,
también de las comunidades y los circuitos de artis-
tas y cultores que, a lo largo del tiempo v gracias a la
persistencia en su agencia politica, obtienen la cristali-
zacion de sus demandas frente al Estado mediante la
promulgacion y puesta en marcha de estas politicas.

Algunas politicas publicas precursoras del PSCP son:

e Plan Nacional de Musica para la Convivencia
(Pnmc) 2002.

e Plan Decenal de Educacién 2016-2026.

e Plan Nacional de Desarrollo (pnD) 2022-2026
Colombia Potencia Mundial de la Vida.

e Sistema de Formacion y Educacion Artistica y
Cultural (Sinefac) 2024.

e Plan Nacional de Cultura (pnc) v Plan Nacional
de Artes (Pna) 2023.

e Orientaciones curriculares para la Educacion
Artistica y Cultural (Leac) 2022.

e [Estrategia de formacion integral y educacién para
la ciudadanfa. reconciliacién, socioemocional, an-
tirracista y para la accién climética (Crese). 2024.

Plan Decenal de Educacion
2016-2026

Orienta la mirada hacia los territorios nacionales, la
ruralidad y la construccion de una cultura de paz, des-
pués de décadas de violencia e inestabilidad politica,
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que impidieron la implementacion del derecho a la
igualdad en el terreno de la educacion.

Plan Nacional de Desarrollo
2022-2026, Colombia Potencia
Mundial de la Vida

La base que sustenta el surgimiento del programa
del que somos parte como artistas formadores es el
Plan Nacional de Desarrollo (2022-2026), producto de
la propuesta politica que fue elegida en el 2022 para
la Presidencia de la Republica. Este plan prioriza las
regiones y comunidades histéricamente desatendidas
por el Estado vy las victimas de la guerra, en consonan-
cia con el mandato de los acuerdos de paz del 2016,
en el entendido de que es indispensable la promocidn
v construccion de una cultura de paz que nos permita
avanzar como sociedad.

Dentro de los articulos que dan sustento legal al
programa Arte para la Construccién de Paz tenemos:

e Articulo 7° Proyectos, politicas y programas
para la construccién de paz.

e Articulo 71° Sistema Nacional de Igualdad y
Equidad

e Articulo 122° Reforma participativa del siste-
ma de Educacion Superior.

e Articulo 125° Estrategias de resignificaciéon del
tiempo escolar para el desarrollo integral y la
proteccidn de trayectorias de vida y educativas

e Articulo 17.1° Democratizacién de la ciencia
a través del acceso a resultados derivados de
investigacion financiada con recursos publicos.

Orientaciones curriculares para la
Educacion Artistica y Cultural

El documento de Orientaciones curriculares para la
Educacion Artistica y Cultural asume una postura que
recoge principalmente la perspectiva de educacién por
el arte, aunque también expande su accion a la edu-
cacion en el arte, en su contribucién a la constitucién
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de sujetos vy el fortalecimiento del tejido social, en co-
rrespondencia con las relaciones que su denominacion
establece con las préacticas culturales, sin que ello im-
plique su instrumentalizacién.

La educacién artistica y cultural como campo de
conocimiento se ocupa del desarrollo del pensamiento
artistico situado de nifos, nifas, adolescentes vy jove-
nes, desde aquello que les es propio, las capacidades
de sentir, expresar y valorar, considerando que es a
partir de sus competencias especificas como se aporta
al afianzamiento de las competencias basicas y socioa-
fectivas, asi como al fortalecimiento de la ensefianza de
los demas saberes que integran el curriculo. También
se enfoca en la vinculacién de las expresiones artis-
ticas en la escuela con los procesos culturales de las
comunidades.

Plan Nacional de Cultura
2024-2038

En la definicién de este plan, titulado Cultura para
el Cuidado de la Diversidad de la Vida, el Territorio y la
Paz, que lanzd el Ministerio de las Culturas, las Artes y
los Saberes, el jueves 14 de marzo del 2024, participa-
ron el Consejo Nacional de Cultura y cerca de cien mil
ciudadanos, ciudadanas y agentes culturales.

e Con un enfoque biocultural, el plan reconoce
la inmensa diversidad cultural v bioldgica de
nuestros territorios, asi como el rol protagdni-
co de las culturas, las artes v los saberes en la
era del cambio. Su desarrollo se plantea a partir
tres campos de trabajo: Diversidad y didlogo in-
tercultural, Memoria y creacién cultural, y Go-
bernanza vy sostenibilidad cultural.

e  Asimismo, identifica temas estratégicos para el
desarrollo del sector en el presente y el futuro:
cultura libre de exclusiones; igualdad de géne-
ro; accion climatica; memoria vy la inteligencia
artificial en el contexto de la cultura; discrimi-
naciones y sexismos, y practicas culturales en
contextos urbanos.
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Sistema Nacional de Formacion
y Educacion Artistica y Cultural
para la Convivencia y la Paz
(Sinefac)

Algunas funciones del Sinefac son:

e Elaborar el plan de accién anual v su respectivo
cronograma.

e Asesorar a las entidades de los érdenes nacio-
nal, territorial departamental, municipal vy dis-
trital en materia de educacién y formacion ar-
tistica y cultural, en relacién con la formulacién
de politicas, planes, proyectos y normativas
asociadas, a partir de la experiencia individual
de cada territorio y el objetivo misional de las
organizaciones representadas.

e Definir estrategias para el fortalecimiento de la
educacién y formacion artistica y cultural en los
diferentes niveles y modalidades educativas y
en las distintas manifestaciones del arte y la
cultura, para el desarrollo integral de trayecto-
rias educativas completas.

e Definir las rutas de articulacion entre agentes,
sectores y entidades de los diferentes niveles vy
modalidades de la educacion y formacién artistica
y cultural para fortalecer la planeacion e imple-
mentacién de las acciones propias del Sinefac.

Plan Nacional de Mdusica
para la Convivencia

Surgid en el 2002 v se basa en los principios de des-
centralizacién y respeto a la pluralidad étnica vy la multi-
culturalidad; reconoce el papel fundamental de la cultura
como factor esencial de desarrollo integral y sostenible.

La politica se disefia con énfasis en las bandas mu-
nicipales y las convierte en escuelas-banda, o escue-
las de préactica musical. Busca promover la practica y
el disfrute en condiciones de equidad, asf como la for-
macion, la produccion cualificada v el acceso a conoci-
mientos universales v creacion.

Culturas |

El plan comporta una visién integral del campo mu-
sical, con énfasis en los componentes de formacion vy
dotacion instrumental.

Por primera vez en la historia una practica artistica y
cultural ingresa al Plan Nacional de Desarrollo.

Fondo Access y Programa Colombia Creativa en
convenio con el Icetex.

Programa Presidencial Sonidos
para la Construccion de Paz

Promoveremos la conciencia critica respecto de las
politicas publicas, de manera que se comprenda la ca-
pacidad de agencia que poseen las comunidades v su
responsabilidad en el logro de una mayor coherencia,
aplicabilidad vy posibilidad de transformacion. Velare-
mos por que los documentos que sustentan este pro-
grama y el programa mismo no se conviertan en letra
muerta, una actividad para recoger cifras y memorias,
sino que se constituyan en herramienta de procesos de
construccion y mantenimiento real de paz en los terri-
torios, que se verifique en mejores decisiones politicas
agenciadas por la comunidades en la nacion.

Ideas fuerza

e Laeducacién artistica se presenta como un me-
dio valido para contribuir en la construcciéon de
una cultura de paz que permita el cambio social
en Colombia. Los artistas formadores son con-
siderados agentes cruciales en este proceso de
transformacién.

e ElPlan Nacional de Desarrollo 2023-2026y el
Plan Nacional de Cultura 2024- 2038 otorgan
un lugar preferencial al campo cultural v artis-
tico, reconociéndolo como factor esencial en la
construccion de una Paz Total y el desarrollo
social del pals.

e ElSistemna Nacional de Educacién y Formacidn
Artistica y Cultural (Sinefac) v el Sistema Na-
cional de Circulacién de las Culturas, las Artes
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y los Saberes (snc) se establecen como marcos
juridicos para fortalecer y dignificar el quehacer
artistico y cultural en todos los territorios.

e ElPrograma Presidencial Sonidos para la Cons-
truccion de Paz (pscp) es una iniciativa del Mi-
nisterio de las Culturas, las Artes y los Saberes
(vicasa) que tiene como objetivo principal pro-
mover una cultura de paz en Colombia por me-
dio del fomento y fortalecimiento de practicas,
expresiones y pensamientos artisticos diversos,
enfocandose en la formacion integral. Este pro-
grama representa un esfuerzo concreto para
utilizar el arte, especificamente las practicas ar-
tisticas vy culturales, como una herramienta de
transformacién social y construccién de paz en
el territorio nacional.

e Se pone hincapié en la importancia de que los
artistas formadores no sean meros receptores
pasivos de politicas, sino agentes activos en su
interpretacién, adaptacion y aplicacién en con-
textos locales especificos, v que promuevan
una conciencia critica respecto a las politicas
publicas v su papel en la construccién de paz
desde pedagogias danzarias correspondientes.

Preguntas generadoras

:Cémo acogen el discurso de la paz los contextos
gue conozco donde se han movilizado trayectorias for-
mativas en el campo de la musica? ;Qué experiencias
previas de implementaciéon de la cultura de paz en la
transformacidn social a través de la pedagogia musical
conozco y reconozco? ;Cémo comprendo mi rol de ar-
tista formador, movilizador y agente de politica publica
de paz en el campo de la educacion artistica y cultural?
:Como asumir el actual reconocimiento de la educacion
artistica para potenciar mi impacto como artista forma-
dor en la comunidad y en la promocién de una cultura
de paz situada?

> i
W i !
S0
Culturas | §

Referencias

Colombia. Congreso de la Republica. (2023,
19 de mayo). Ley 2294 de 2023, Por el cual
se expide el Plan Nacional de Desarrollo 2022-
2026, Colombia Potencia Mundial de la Vida.
https://www.dnp.gov.co/plan-nacional-desa-
rrollo/ond-2022-2026

Departamento  Nacional de  Planeacion.
(2004). Plan Nacional de Musica para la Con-
vivencia.  https://spi.dnp.gov.co/App_Themes/
SeguimientoProyectos/ResumenEjecuti-
vo/1190001280000.pdf

Formacion Cresse (2021). Educacién ciuda-
dana, para la reconciliacion, socioemocional,
antirracista v para la accién climédtica. https://
educapaz.co/crese/#:~:text=Nuestro%200ob-
jetivo%20es%20incrementar%20la,de%20
metodolog% C3%ADas%20para%20esa%20
construcci%C3%B3n

Ministerio de las Artes las Culturas v los Sabe-
res. (2024). Plan Nacional de Cultura, Cultura
para el Cuidado de la Diversidad de la Vida,
el Territorio vy la Paz. https:/www.mincultura.
gov.co/despacho/plan-nacional-de-cultura/Do-
cuments/0118_DM_PLAN_NACIONAL_DE_
CULTURA pdf

Ministerio de las Artes, las Culturas y los Sa-
beres. (2024). Sistema Nacional de Educacion
y Formacion Artistica y Cultural-Sinefac. ht-
tps://mng.mincultura.gov.co/areas/artes/educa-
cion-artistica/Paginas/SINEFAC.aspx
Ministerio de Educacién Nacional. (2020). Plan
Nacional Decenal de Educacion 2016-2026.
https:/www.mineducacion.gov.co/portal/mi-
crositios-institucionales/Plan-Nacional-Dece-
nal-de-Educacion-2016-2026/

Ministerio de Educacidon Nacional. (2022).
Orientaciones curriculares para la Educacion
Artistica y Cultural. https://www.mineducacion.
gov.co/1780/articles-411706_recurso_2.pdf
Programa Sonidos para la Construccion de Paz.
(2023). https://sonidosparalapaz.co/

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

17



Culturas

18

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL




Culturas

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
wcadora de educadores

19



Culturas | i

Exploracion sensorial en perspectiva
interdisciplinar-transdisciplinar

y multidisciplinar

La ruta de experiencia artistica en Exploracion senso-
rial en perspectiva interdisciplinar-transdisciplinar y
multidisciplinar convoca a la memoria colectiva y a la ex-
presion desde los saberes compartidos en un pais que
requiere tejer lazos por la paz, vy esta dirigida a todos los
actores directos del Programa Presidencial Sonidos para
la Construccion de Paz (pscp). Los recursos propuestos
para el desarrollo del momento pedagdgico pretenden
fortalecer las necesidades propias de cada una de las
comunidades, articuladas con las expresiones artisticas
presentes en lo corporal, lo Wdico v lo sonoro.

Esta ruta esta encaminada hacia un didlogo de sa-
beres entre los artistas formadores vy los participantes,
para explorar conjuntamente situaciones de aprendiza-
je que agudicen y sensibilicen los sentidos, potencien
sus capacidades y privilegien el cuerpo como escenario
de transformaciones, por medio del cual afloran senti-
mientos, emociones, vivencias y aprendizajes y que se
convierte en el centro de la experiencia.

Los recursos para el desarrollo del momento pedago-
gico ofrecen a los participantes una serie de contenidos,
gjercicios y actividades Wdicas v artisticas que invitan al
dialogo desde la participacion individual y colectiva. En
estos, el juego compromete tanto la voluntad como la
conciencia y permite realizar alianzas y establecer acuer-
dos, en procesos que construyen paz en comunidad.

Conocer/Saber. Concebir y comprender el cuer-
po como el primer territorio donde emerge la
paz, lugar de los sentidos, las percepciones, las
sensaciones y toda la experiencia humana. Nos
encaminamos a explorar desde las experien-
cias provocadas por los lenguajes expresivos y
artisticos, encargados de integrar todas las di-
mensiones de lo humano.

Apreciar/Escuchar. Promueve el conocimiento
y la vivencia de una variedad de juegos, ron-
das, danzas creativas y lUdicas apoyadas en la
diversidad ritmica y melddica de las diferentes
regiones del pals.

Explorar/Crear. Sugiere una serie de ejercicios y
actividades que invitan a indagar y transformar
de manera creativa las diferentes experiencias
sonoras, sensoriales, perceptivas corporales y
musicales.

Cantar/Tocar. El cuerpo como el centro de la ex-
periencia individual y colectiva hacia la vivencia
de un amplio repertorio del folklore musical y
coreografico de nuestro pais.

[...] el nifo que no juega no es nino, pero el hombre
que dejé de jugar perdié para siempre al nifio que

llevaba dentro y que le hard mucha falta [...].
NEruDA, 1974
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Rondas, juegos y canciones

de Colombia

Olga Lucia Jiménez

Todos los pueblos crean su musica a partir de las
formas concretas que alcanza la produccion sonora: o
sonoro dado por los distintos instrumentos, o dado en

los patrones que fija el canto [..].
LINARES, 1980, p. 73

Co[ombia es un pais que canta v juega desde sus te-
rritorios. El juego y la ronda se contemplan como una
experiencia democratica, porque el planteamiento de la
ronda permite que en el circulo todos estemos en el mis-
mo nivel de la alegria, pese a la existencia de un jugador
solista que ocupa el centro; esta condicidn se renueva con-
tinuamente, lo que favorece la participacion del colectivo.

Eljuego, como larisa, es un hecho universal, y quien
juega es el mejor emisario de esta experiencia. En esta
propuesta de construccién de paz es un llamado su-
blime a la vida, a recuperar las alianzas y los acuerdos
para configurar equipos que en armonia establezcan un
canto a unisono.

Eljuegoy laronda en esta apuesta se abordan des-
de los sonidos regionales en conjuncién con la riqueza
ritmica de cada territorio, siendo este repertorio una in-
vitacién a la identidad de pais. Las rondas que se in-
cluyen en los siguientes recursos para el desarrollo del
momento pedagdgico recogen ritmos como el bam-
buco, el chotis, la cumbia, el currulao o el bunde cho-
coano, entre otros. Estos ritmos estan enlazados con
aspectos que, desde lo musical, lo predancistico y lo
plastico ofrecen un abanico de participacién incluyente
en razon a que la experiencia de jugar no tiene edad.
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Algunos de los aportes pedagdgicos que ofrecen la
ronday el juego son:

e Exploracién ritmica y melddica expresada en
movimientos corporales en pareja o en grupo.

e Momentos de creacion coreografica que surgen
de la experiencia misma de jugar.

e Improvisacién sobre los textos, aportes sonoros
en matices, exploracién timbrica, apropiacién
de estructuras tonales y ritmicas.

Mientras la cancién infantil aporta una forma basica
de estructura Unica, sin mayor complejidad y que co-
rresponde al legado que acompaiia la infancia de todos
los pueblos del mundo, en Colombia la ronda se juega
con la influencia de variantes regionales; asi, sus com-
ponentes corresponden a los aires populares que ex-
presan gran riqueza en sus formas ritmico-melddicas
y, en algunos casos, con alteraciones en sus textos de
una regién a otra (Jiménez, 2000). Podemos encontrar
rondas que ofrecen modulacién tonal, formas moda-
les, cambios de tempo y elementos ritmicos complejos
como la sincopa, fendmeno recurrente en la musica po-
pular latinoamericana.

El juego y la ronda se inscriben en el pscp, como
un valioso aporte hacia las diversas comunidades que
adoptan la experiencia de jugar, con una voz libertaria
que construye pafs.

Los juegos y rondas que se presentan en los si-
guientes recursos para el desarrollo del momento pe-
dagdgico corresponden a una investigacion realizada
en los diferentes territorios colombianos vy son la voz de
artistas formadores, nifios y musicos que compartieron
el legado de repertorio tradicional que esta publicado
en el libro Ronda que ronda la ronda (Jiménez, 2000).

El floron

Descripcidn. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico tiene como finalidad la par-
ticipacion colectiva, a partir de un juego tradicional de
la costa Pacffica.

Culturas | i

Ritmo. Bunde chocoano.

Objetivos. Generar un clima de complicidad, crea-
do por los mismos participantes. Reconocer y apropiar
una ritmica regional. Crear propuestas de segunda voz
a partir de la melodia original. Realizar ostinato ritmico,
que estimula la independencia melddica y ritmica.

Desarrollo. Los participantes, dispuestos en un circu-
lo, cantan la ronda enlazados por la espalda con su com-
pafero de al lado, al tiempo que van circulando un objeto.

Un jugador esta en el centro de la rueda, tratando
de identificar quién tiene el objeto. Cuando descubre
quién lo tiene, este reemplaza al jugador que esta en
el centro.

El floron es una ronda tradicional chocoana que
hace parte de la ceremonia de velorio guali, que se
realiza cuando un niflo menor de siete anos fallece. En
esta se cantan arrullos y se hacen juegos.

Esta ronda incentiva la motricidad fina v la lateralidad.
Numero de jugadores por ronda: 10.
El ostinato ritmico que puede ser acompahado por

un instrumento de pequefa percusion o por palmas en
muslos.
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Mi nombre es Canto, el Pajarito

Descripcidn. El juego hace parte de actividades que
sirven para romper el hielo, puede ser presentado al
comienzo de la jornada escolar o de una actividad gru-
pal. Este juego propicia la confianza y reconocimiento
de los nombres del grupo participante.

Objetivos. Crear espacios de reconocimiento vy con-
fianza grupal, condiciones necesarias para actividades
posteriores. Aprender canciones que hacen parte del
repertorio de la costa Atléntica. Reconocer la estructu-
ra ritmica del porro. Establecer acciones que sugieren
cantar los nombres de los participantes.

Desarrollo. Los participantes, dispuestos en circulo,
cantan la cancion, que sugiere participacién dialogada.

Los jugadores superponen mano derecha sobre
mano izquierda y enlazan los pulgares para imitar el
vuelo de una paloma. Para los participantes mas pe-
guefos se puede apoyar en sombras chinescas.

Cuando el grupo dice “sabe volar”, todos mueven al
mismo tiempo las manos simulando un vuelo de palo-
ma. Después, los jugadores caminan libremente por el
espacio mientras cantan la cancién. Cuando dicen “si
lo llama...”, cantaran su nombre al tiempo, mirando al
compafero que encuentren.

Fase siguiente: cantar el nombre de quien encuen-
tren. Es un juego divertido que proporciona confianza
en el grupo.

Aportes de la actividad

e Cancién tradicional de la costa Atlantica

e Numero de jugadores: sin limite

e Aporte de la actividad: actividad melddica, re-
conocimiento de ritmica regional, juego de in-
tegracion

e Miespejo es el otro (escucho tu cuerpo).

e Minombre es mi canto. Experiencia de apren-
der cantando los nombres de todos los parti-
cipantes.

e Juego e identidad: juegos y rondas con ritmos tra-
dicionales de diferentes regiones de Colombia.

e Juego y alianza: juegos en grupo, que sugieren
acuerdos y competencia.

e Reconocimiento de ritmica regional, diferentes
sonoridades que sugieren creacién de movi-
mientos. Experiencia individual y colectiva.

P3jaros a sus nidos

Descripcion. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico estd enfocado en incentivar
la participacion grupal.

Objetivos. Identificar aspectos que sugieren partici-
pacion grupal. Discriminar timbricas asociadas a des-
plazamientos que sugiere la actividad. Realizar acuer-
dos grupales, a partir de la actividad presentada.

Desarrollo. Los participantes conforman grupos de
tres; dos integrantes se toman de la mano vy el tercero
estd en el medio, con esta imagen simulan un nido. Hay
un cazador que esta fuera de todos los nidos; a la orden
de “pdjaros a volar”, todos los participantes que estan
dentro del nido salen y corren por el espacio mientras
el jugador que representa al cazador persigue. Hay un
jugador externo (puede ser el artista formador), que dice
“péjaros a sus nidos” o “péjaros a volar”; si logra atrapar
a unjugador, este se vuelve cazador y ayuda a perseguir.

La misma actividad se puede realizar con partici-
pantes mas pequefos, pero se utilizan aros que repre-
sentan los nidos. Cada participante esta de pie entre un
aroy a la voz de “pdjaros a volar” los participantes se
desplazan libremente, a la voz de “pdjaros a sus nidos”,
retornan a su aro. Se puede realizar la misma actividad
acompafiada de instrumentos de pequefia percusion,
como una pandereta y unas claves. Cada instrumento
se asocia al movimiento sugerido en el juego.
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Aportes de la actividad

e Juego tradicional antioqueno.

e Numero de jugadores: opcidn abierta.

e Aspectos que potencia la actividad: manejo es-
pacial, motricidad gruesa, lateralidad, atencion
auditiva.

e Materiales requeridos: aros, instrumentos de
percusion menor.

El chiriguare

Descripcidn. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico corresponde a la tradicion de
la costa Pacffica; es un juego que propicia momentos
de participacién colectiva.

Objetivos. Fomentar la valoracion del repertorio tra-
dicional de las regiones colombianas. Incentivar la par-
ticipacién de los jugadores, con el reconocimiento del
juego cancion como parte del repertorio de la tradicidn
de pals. Identificar momentos puntuales de atencion que
sugiere el juego el chiriguare. Reconocer variantes que
se pueden implementar en el juego presentado. Promo-
ver la participacion de los jugadores en un clima de con-
fianza y respeto, que ofrece momentos de complicidad.

Desarrollo. El chiriguare hace parte de los juegos
tradicionales cantados de la regién Pacifica colombiana.

Los jugadores escogen a un compafero, quien re-
presentard al chiriguare. Este jugador tendra los ojos
vendados v, siguiendo el canto del grupo, acompanado

Culturas | i

de palmas o de un instrumento de percusion menor,
tratara de atrapar a otro jugador, que lo reemplazara
para reiniciar el juego.

El juego se puede realizar con participantes desde
los cuatro ahos de edad, pero en este caso el partici-
pante escogido no tendra la venda en los ojos; la ac-
tividad sugiere que el nifio alcanza a un comparnero vy
en un abrazo lo congela hasta congelarlos a todos. El
juego se reinicia cuando el grupo propone a un nuevo
jugador que sea el chiriguare.

El chiriguare

Cerca a la laguna, vive el chiriguare
Cerca a la laguna, vive el chiriguare.

Con cara de burro vy cola de bagre

Con cara de burro vy cola de bagre

Chiriguare, chiriguare, chiriguare te va a comé,

Te vaa comé, te vaa comé, te vaa comé, te vaa comé,
te vaa comé, ya te comio.

Aportes de la actividad

e Juego tradicional de la costa Pacifica.

e Numero dejugadores: un nifio solistay el grupo
participante.

e Orientaciones: practicar la atencion auditiva,
participaciéon colectiva, un juego que incentiva
la complicidad vy la confianza, aspectos funda-
mentales para la convivencia grupal.
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El lobo, juego predancistico

Descripcidn. El recurso para el desarrollo del mo-
mento pedagdgico estd enfocado en fomentar un tra-
bajo colectivo, a través del cual estan inmersos todos
los participantes, teniendo como eje el chotis una dan-
za tradicional antioquena.

Objetivos. Propiciar dinamicas que inviten a la
participacién, la apropiacion y el reconocimiento del
repertorio tradicional. Disefiar patrones sonoros que
desarrollen la coordinacion y la ubicacion espacial. Es-
tablecer acuerdos entre los jugadores hacia una partici-
pacidon grupal. Reconocimiento de ritmica regional cho-
tis, realizando ostinato ritmico percutido en el cuerpo.

Desarrollo. Se canta la cancidn el Lobo en ritmo de
chotis. Inicialmente puede ser a capella, 0 acompanada
por un instrumento armdnico. Después, se realiza un
ostinato ritmico percutido en el cuerpo que acompana
la cancidn cantada por los participantes. El ostinato se

El lobo

Estando la muerte un dia dividf
Sentada en su escritorio dobodo
Cogiendo papel y lapiz dividf
Para escribirle al lobo dobodo

Y el lobo le contestd

Que si. que no, que si, que no.

Aportes de la actividad
e Juego predancistico antioquefo en ritmo de
chotis.

Culturas | i

realiza con palmas en los muslos, palmas en las manos
y chasquidos con los dedos tres veces.

Cuando la cancién estd apropiada, se invita a can-
tar vy jugar en parejas, realizando los ostinatos ritmicos
propuestos.

El juego predancistico incluye algunos pasos que
hacen parte de la coreografia del chotis.

De manera lUdica, mientras se canta se hace paso
de polka, que invita a desplazamiento lateral en pareja
y realizando la estructura ritmica del chotis; pie al lado
marca el taldn, punta se recoge hacia adentro y se rea-
liza el paso de polka marcando un, dos, tres.

Se sugiere realizar este juego predancistico en gru-
pos de cuatro jugadores, quienes realizan los ostinatos
ritmicos alternados.

Siguiendo la propuesta del chotis, los participantes
disefian propuestas con percusion corporal como ejer-
cicio de creacidn ritmica.

e Cancién que hace parte del repertorio tradicio-
nal de la region Andina.

e Numero de jugadores: es un juego de participa-
cion grupal.

e Aspectos que potencia la actividad: Desarrollo
de coordinacion ritmica, independencia ritmica
y melddica, reconocimiento de ritmica regional,
como un aporte a fomento de identidad.

e Participacién colectiva que sugiere alianzas vy
propuesta creativa, teniendo como base la es-
tructura ritmica del chotis.
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El cuerpo como territorio de paz

Luz Angela Gémez Remolina

L interés de los recursos para el desarrollo de los

momentos pedagdgicos propuestos en el siguiente
apartado es invitar a explorar, sentir, pensary emplear el
cuerpo como el espacio sagrado donde se habita la paz,
como el territorio de vivencia y sensibilizacién sonora vy
motriz. El cuerpo v la voz son los protagonistas, sugeri-
dos como medios de representacion para cantar, jugar,
danzar e interpretar ritmos y melodias mediadas por di-
ferentes formas de movimientos y desplazamientos.

Los recursos se presentan en tres bloques:

e Blogue 1. Orientado a la preparacién fisica y
mental de los participantes, a la relacién con los
demds vy al fortalecimiento de la cohesion del .
grupo. Dentro de este blogue se encuentran los
recursos “Me habito pacfficamente” y “Sonidos
paseadores: resonancia del sonido en el cuerpo”.

e Blogue 2. Guiado hacia el desarrollo del senti-
do vy la coordinacién del ritmo, por medio de la
vivencia de sus elementos, con relacién a los
movimientos basicos de locomocidn, que en su
practica irdn fortaleciendo la estructuracién del

esquema corporal y su imagen, al igual que la
organizacion espacio-temporal. Para este apar-
tado, y con el fin de facilitar la comprension y la
tarea del artista formador, se disefi¢ una guia
didéactica que describe el paso a paso, con el
apoyo de un audio. Este bloque estd formado
por los recursos “Mi cuerpo en relacién con los
elementos del ritmo y el movimiento”, “Esta-
blecimiento del pulso a partir de caminar vy sus
modalidades”, “Mi cuerpo en relaciéon con los
elementos del ritmo y el movimiento”, “Vivencia
del ritmo a partir de la marcha” y “Mi cuerpo en
relacién con los elementos del ritmo v el movi-
miento. El saltar, girar, galopar y correr”.
Blogue 3. Guia para el artista formador. En este
blogue encontrara los recursos “Expresion del
movimiento a partir de la audicién” —que con-
tiene ejercicios para expresar danzando o en
movimiento las cualidades de sonido, ajustados
a la pauta auditiva— y una experiencia musical
dedicada al cuidado del cuerpo y la mente del
musico en formacidén.
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Me habito pacificamente

Descripcidn. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico invita al artista formador y a
los participantes a disponerse fisica, mental y emocio-
nalmente para la practica musical o artistica en general,
lo que fortalece un ambiente de aprendizaje acogedor
y seguro. Se sugiere que esta actividad se realice siem-
pre antes de abordar una experiencia de aprendizaje
por un periodo no mayor a 10 minutos.

Objetivos. Disponer fisica, mental y emocionalmen-
te al grupo antes de una experiencia de aprendizaje.
Despertar conciencia acerca de la importancia de la
respiracion y el autocuidado.

Desarrollo. Mirandome.

Abordaje: El artista formador invita al grupo a un re-
encuentro con su silencio y paz interior.

1. Soy una montana. El artista formador indica:
“Cerramos los ojos y realizamos el siguiente
gjercicio: llevamos la atencion a la planta de los
pies, que se encuentran paralelos, la espalda
erguida y el pecho elevado como si sostuvie-
ras una estrella (1 minuto para que cada par-
ticipante lo incorpore). Ahora, imaginen que se
sienten fuertes y estables, muevan los dedos
de los pies vy luego flexionenlos hacia arriba.
Siéntanlo. Soy alto y ancho. Extiendan los bra-
z0s hacia arriba en la diagonal con las palmas
hacia el cielo; y ahora piensen: soy una monta-
fia majestuosa. Abrimos los o0jos. ;Qué emocidn
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estoy sintiendo?”.

2. Escaneo corporal. Es un ejercicio para centrar
la atencién en diferentes partes del cuerpo,
acompanado de respiraciones lentas. Inhalan-
do vy exhalando van viajando por el cuerpo para
identificar las sensaciones que van encontran-
do y preguntdndose: ;Qué estoy sintiendo?

3. Respiracién consciente. Los participantes po-
nen las manos sobre el abdomen para sentir la
respiracion. Inhalando profundamente, van sin-
tiendo que el aire entra por la nariz v el abdo-
men se va inflando. Luego, exhalando, van sin-
tiendo que el aire sale por la nariz y el abdomen
se desinfla. Repetirlo 3 veces.

4. Las afirmaciones. Son frases que fortalecen
sentimientos de seguridad y confianza a corto
y largo plazo.

5. Final. Para finalizar, se hace un egjercicio de res-
piracién profunda. Posicion de montafia: con los
brazos abajo y las palmas de las manos hacia
afuera, a medida que inhalan, suben los brazos
lentamente, cerrando los manos en pufio, pen-
sando en la frase. El participante dice “Estoy se-
reno”, y al exhalar gira las manos abriéndolas vy
pensando “expando mi paz” hacia todo el rededor.

Concepto para trabajar. Experiencia que invita a
los participantes a mirarse, sentirse y pensarse como
punto de partida hacia una experiencia de aprendizaje.

Recursos y estrategias. El cuerpo, el silencio, la
respiracién consciente, la atencién, el escaneo corporal,
movimientos suaves (pendulares, vaivén v circulares).
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Materiales. La voz del maestro, musica de fondo
que invita a la tranquilidad vy el silencio.

Reflexion pedagdgica. A medida que practiquen
este ejercicio, todos notaran sus beneficios. El artista
formador puede crear otra manera de realizarlo, o mo-
tivar a un participante a orientarlo.

Sonidos paseadores: resonancia del
sonido en el cuerpo

Descripcidn. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico invita al artista formador y a
los participantes a explorar vy sentir la resonancia de la
voz en diferentes lugares del cuerpo. Esta experiencia
de aprendizaje se extenderd un espacio de 60 minutos.

Objetivo. Experimentar la resonancia sonora en el
cuerpo desde la respiracion consciente.

Desarrollo

1. Abordaje. El artista formador sugiere a los par-
ticipantes realizar respiraciones conscientes
con el sonido de las vocales. Indica: “Inhalare-
mos juntos llevando la atencidn y las manos al
abdomen, al exhalar dejaremos salir el sonido
de la A. Ahora: inhalamos vy la atencién vy las
manos se llevan al centro del torso, y con la
exhalacion se deja salir el sonido de la E. In-
halamos, y las manos y la atencién van a las
mejillas; al exhalar dejamos salir el sonido de
la |. Luego inhalamos llevando la atencion y las
manos a la parte alta del torso, dejando salir el

S0
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sonido de la O. Finalmente, inhalamos llevando
la atencién v las manos sobre la garganta; al
exhalar, dejamos salir el sonido de la U. Cada
vocal se repite tres veces.

2. Exploracién de posiciones. El artista formador
indica que cada participante buscarad formas vy
posiciones corporales para sentir la vibracion
de las vocales. Acostados, sentados, agacha-
dos. Haremos ahora el mismo ejercicio, pero
desplazdndonos por el espacio, para sentir
como retumba el sonido tanto en el cuerpo
como fuera de él”.

3. Final. Para la socializacién, cada uno muestra
su ejercicio danzado.

Concepto para trabajar. Conciencia de la respira-
cion para sentir la resonancia del sonido en el cuerpo
y fuera de él.

Materiales: El cuerpo, la voz y un espacio amplio.

Reflexién pedagdgica. Podemos realizar variacio-
nes como una secuencia o cadena de movimientos con
las vocales, o un didlogo en parejas con los sonidos.
Buscar enrigquecer el ejercicio.

Mi cuerpo en relacidn con los
elementos del ritmo y el movimiento.
Establecimiento del pulso a partir de
caminar y sus modalidades

Descripcion. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico sugiere al artista formador v
los participantes la exploracién del espacio por medio
de movimientos de locomocién ajustados a un ritmo
dado. Se propone un tiempo de 2 horas para la puesta
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en practica de este recurso vy se apovya con la gufa audi-
tiva Establecimiento del pulso a partir de caminary sus
modalidades.

Objetivos. Estimular la conciencia del cuerpo en re-
lacién con los elementos del ritmo y los movimientos
de locomocién. Establecer el pulso asociado a caminar
vy sus formas de apoyo. Activar la capacidad creativa
a partir de asociaciones entre sonido, movimiento e
imagen.

Desarrollo
Abordaje. Vivencia del pulso, escucha activa y des-
plazamiento en el espacio.

1. Elartista formador indica al grupo que el pulso
lo podemos imaginar como el latido del cora-
z0n, pero se caracteriza porque su velocidad es
constante, ya sea lenta o répida.

2. Invita a los participantes a desplazarse por el
espacio caminando y explorando el espacio al
ritmo de una musica previamente seleccionada
o de un tambor.

3. Explica que van aidentificar el pulso ta-ta, dan-
do un paso por cada sonido.

4. Unavez el artista formador se dé cuenta de que
el pulso ya esta establecido en el grupo, les
propone que, cuando la musica se detenga, sa-
luden al compafiero que esté mas proximo, de
una forma que se haya acordado; porejemplo:
rapido y con los brazos, muy enojados vy forma-
les o muy alegres.

Ejercicios para afianzar el pulso vy las formas de
caminar.

1. Caminar por el espacio apoyando la planta del
pie y dando un paso por cada sonido.
Ta-ta-ta-ta.. Escucha el audio 1.

Como un 0so0, CoOMo un 0So

que pisando muy gracioso

vamos todos adelante

Imitando al elefante.

e Se sugiere hacerlo varias veces hasta in-
corporarlo y relacionarlo con el caminar.
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e Imagen: como un 0so muy pesado y grande.

e Expresion: movimiento de lado a lado, lento
y fuerte.

Ahora, desplazarse en la media punta. Escuchar

el audio 2.

Encantadas de la nada

como hadas delicadas

las garcitas muy bonitas

todas mueven las paticas.

e Imagen: como bailarinas finas y delicadas.

e Expresion: suaves, liviana.

Desplazarse apoyando el talén. Escucha el

audio 3.

En talones en talones,

corren todos los ratones

COMO en zancos, COMO en zancos

vamos todos a los bancos.

e Imagen: como ratones muy pillos jugue-
teando.

e Expresion: como si se fueran a caer, algo
dificil que hace refr.

Caminar apoyando el borde exterior de los pies.

Escuchar el audio 4.

Como el mono vy el pinguino

yO camino y tomo vino,

balanceando y respirando,

mi cuerpito siempre mando.

e Imagen: como un pinguino de lado a lado
con las puntas de los pies hacia afuera.

e [Expresion: graciosa.

Dar un paso con la pierna derecha, y con la iz-

quierda flexionar la rodilla. Imaginar a un sol-

dado, y asi sucesivamente. Escuchar el audio 5.

Estirando y encogiendo

mi rodilla siempre tengo.

Simulando, simulando

la montafia yo escalando.

Imagen: como un soldado.

e Expresidn: potente y enérgico.

Patinando. El artista formador indica: “Damos

un paso a la derecha pero deslizado, y luego

a la izquierda vy asf sucesivamente”. Escucha el

audio 6.

Piecitos y manos

sin prisa desliza,
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patina y patina,

sin prisa Melisa

e Imagen: deslizéndose en el hielo.

e Expresién: meciendo el cuerpo de lado a
lado.

7. Avanzo dando un paso pero elevando la punta

del pie. Escucha el audio 7.

Con la puntita

de mi zapato,

la burbujita

yo desbarato

e Imagen: Como si fuera dando pataditas
al aire.

Expresidn: Juguetona y divertido.

Nota. Es importante que el artista formador insista
para que los participantes memoricen las rimas y ha-
gan el ajuste perfecto del cuerpo al movimiento.

Cierre. Quietud v silencio. Escucho los sonidos de
mi cuerpo.

El artista formador pide a los participantes que se
ubiquen en el espacio y los invita a sentarse con los

S0
Culturas | §

ojos cerrados; les pide silencio y una buena postura.
El artista formador los gufa asf: “Nuestro cuerpo es
un instrumento sonoro, ahora, identificaremos los so-
nidos que nos acompafan. Empezamos por la respi-
racion [damos un breve tiempo para hacerlo], ;cémo
esta? jrapida? ;jlenta? Esclchala. Ahora, escuchamos
el corazon. ;Como suena? jlento? ;rapido? Ahora, es-
cuchemos si hay sonidos en el estémago, muy atentos.
Finalizaremos inhalando lentamente v al exhalar emiti-
remos una vocal A larga (aaaaaa), asociandola al des-
canso. Abrimos los ojos v volvemos al aqui'y al ahora.

Concepto para trabajar. Sentir en el cuerpo el esta-
blecimiento del pulso, con las relaciones de caminar y
todas sus variantes.

Materiales. El cuerpo, espacio amplio vy las pautas
sonoras.

Reflexion pedagdgica. Se sugiere al artista forma-
dor vy a sus participantes animarse a crear sus propios
Versos o rimas para acompanar las diferentes formas
de caminar; asi como explorar otras maneras de ha-
cerlo. Es necesario asegurarse de que todos los nifios
logren sentir y marcar el pulso desplazandose de dife-
rentes formas y con timbres y ritmos variados.

Mi cuerpo en relacién con los elementos
del ritmo y el movimiento. Vivencia del
ritmo a partir de la marcha

Descripcidn. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico invita al artista formador y a
los participantes a explorar variaciones de trayectoria
asociadas a la marcha vy a los cambios en la velocidad.
El tiempo sugerido para este recurso es de 2 horas.
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Objetivo. Explorar variaciones de trayectoria espa-
cial, asociadas a la accion de marchary a diferente tem-
po (lento, mas rapido y muy rapido).

Desarrollo

Abordaje

1. Con anterioridad el artista formador escogera
tres ritmos a velocidades diferentes, teniendo
en cuenta el gusto de los participantes; puede
ser marcha lenta, otra a velocidad media y una
muy rapida. Invitarad a los participantes a des-
plazarse por el espacio en forma individual y
marchando de acuerdo con el ritmo escuchado.

2. Con una musica preseleccionada, el artista
formador les pedird a los participantes que se
desplacen por el espacio de forma individual y
al ritmo de la musica. Cuando esta se detenga,
buscard un companiero para formar parejas; al
iniciar la musica, cada pareja debera ajustar la
marcha a la musica. Cuando esta se detenga
de nuevo, buscaran a otra pareja y asi sucesiva-
mente hasta formar un gran grupo que marche
en diferentes tiempos.

3. Sesugiere para el siguiente gjercicio ofrecer pa-
Auelos o cintas de colores para moverlas por el
espacio. El artista formador pone musica a di-
ferentes velocidades vy los participantes utilizan
el panuelo o la cinta, para moverla al ritmo de
la musica.

4. El artista formador les pide que marchen por
todo el espacio, teniendo en cuenta:

e Lavariacidon de trayectoria. Marchar en
» linearecta.

»  circulo.
»  zigzag.
» diagonal.
»  caracol.
e Variacion de velocidad, marchar de forma
» lenta.
»  UN poco mMas rapido.
»  rapido.

»  muy rapido.

e Variacion de direccidn, marchar
» hacia delante.
»  hacia atras.

Culturas | i

» lateral derecho.
» lateral izquierdo.
» lateral paso cruzado por derecha y por
izquierda.
» diagonal.
e Variacidn de apoyo, marchar
» apoyando punta de pies.
» apoyando talones.
»  elevando rodillas.
» con las piernas extendidas.

Cierre. Danza creativa. Mufiecas y soldados.

El artista formador organiza el grupo en pequefios
grupos y los motiva para que creen una pequefa danza
de soldaditos y mufiecas de cuerda.

Invitelos a explorar cémo se mueve un soldado vy
como podria bailar, de igual forma como se mueve una
mufieca de cuerda, y asi, conjuntamente artista forma-
dor y participantes pueden crear una coreografia apli-
cando todos los movimientos, las trayectorias, los apo-
yos vy las formas de desplazamiento trabajados hasta
el momento. Puede motivarlos a crear un vestuario en
papel crepé, cartulina u otros materiales

Conceptos para trabajar. El participante compren-
de la variedad de trayectorias, direcciones y apoyos en
las relaciones con el pulso v el tempo. Puede crear pe-
quefias coreografias y elaborar su vestuario.

Recursos. Espacio amplio, cuerpos, musicas de
marcha o polkas con diferentes velocidades, materiales
para crear vestuario.

Reflexién pedagdgica. Invito al artista formador a
hacer énfasis en el aspecto motor de la marcha, ya que
es muy importante para otros aprendizajes; insistir en
mantener una buena postura, balanceo de los brazos,
elegancia, asi como en el ajuste motor al ritmo musical
traera una disociaciéon corporal y motora fundamental.
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Mi cuerpo en relacién con los elementos del ritmo y el movimiento.
El saltar, girar, galopar y correr

Descripcidn. El presente recurso para el desarrollo del momento pedagdgico busca fortalecer, en los partici-
pantes, el dominio motor y auditivo asociado a saltar, girar, galopar y correr. Se sugiere un tiempo de 2 horas para
la puesta en practica del recurso, que tiene como elemento de apoyo el audio “Fortalecimiento del dominio motor

y auditivo a partir de saltar, girar, galopary correr”. Ademas, se ofrecen las células ritmicas correspondientes a las
acciones galopar, correr y saltar.

Para la vivencia del ritmo galopar.

Para la vivencia del ritmo correr.

Para la vivencia del ritmo saltar.

Imagen 1.
Fuente: elaboracion propia
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Objetivo. Vivenciar las células ritmicas correspon-
dientes a saltar, correr y galopar, para que permitan
fortalecer el dominio motor y auditivo.

Desarrollo

1. Se sugiere al artista formador tener en cuenta
las siguientes formas de saltar.

e Saltariniciando y terminando sobre los dos
pies.

e Saltar iniciando con un pie y terminando
con el mismo.

e Saltar iniciando con un pie y terminando
con el otro.

e Saltar iniciando sobre los dos pies vy
terminando en uno.

e Saltar iniciando en un pie y terminando
sobre los dos.

e Saltar lazo, cuerda o cintas.

2. Formas sugeridas para girar (girar es dar vueltas
de pie, es decir, girar verticalmente sobre su eje).
e Giraren ambos pies, y en el mismo lugar.
e Girar en ambos pies, desplazandose en di-

ferentes direcciones.
e Girar sobre el mismo pie y en el mismo lugar.
e Girar en un pie, desplazandose en diferen-
tes direcciones.
e Girar en puntas de pies, como bailarines.

Escuchar el audio 1.

3. Elgalopar

El artista formador explica a los participantes que el
galopar es un movimiento de locomocién v lo relaciona
con un jinete cabalgando. El paso de galope se realiza
avanzando siempre con un mismo pie, mientras que el
pie de atrds se va uniendo al de adelante, y asi suce-
sivamente. Se practica hacia el costado, hacia delante
y hacia atrés; cada participante lo hace de forma indi-
vidual y luego por parejas. Podemos utilizar mUsica de
polkas o contradanzas para practicar el paso.

Escucha el audio 2.
Al galope, al galope,
mi caballo va,

al galope al galope,
va a trabajar.

Culturas | i

4. Variedad de formas para correr.

e Correr por todo el espacio al
escuchado. MdUsica répida.

e Correr por el espacio variando de velocidad,
estar muy atentos al cambio.

e [l artista formador explicard que el ritmo
musical para correr corresponde a ta-ta,
ta-ta, ta-ta..., es decir, un paso por cada ta,
que corresponde en términos musicales al
doble del pulso.

ritmo

Escucha el audio 3.

Conceptos para trabajar. El artista formador iden-
tificard en los participantes el dominio motor en la eje-
cucion de los movimientos v el ajuste auditivo con rela-
cion a las células ritmicos correspondientes.

Recursos. Espacio amplio, cuerpos, musica que in-
vite a saltar, correr, galopar y rodar.

Reflexién pedagdgica. Es tarea del artista formador
ofrecer experiencias gozosas y placenteras a los parti-
cipantes, que les permitan fortalecer y madurar su de-
sarrollo motor y auditivo, esencial para la vida.

Expresion del movimiento a partir de la
audicion. Guia para el artista formador

Descripcidn. EL siguiente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico esta orientado para el artis-
ta formador como una guia didactica que le permitird
fortalecer el movimiento, el sonido v la expresién. Esta
experiencia musical serd de 2 horas vy tiene un apoyo
auditivo que se titula “Expresién del movimiento desde
la audicién”.

Objetivo. Proporcionar una guia didactica para el ar-
tista formador, que le permita desarrollar una serie de
ejercicios danzados, ajustados a diferentes cualidades
del sonido y en correspondencia con la pauta musical.
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Desarrollo

1.

Saludar. El artista formador explican que van a
desplazarse por el espacio atentos a la musica;
cuando esta se detenga, van a saludar al com-
pafiero mas proéximo, diciendo: “Hola, jcémo
estas? gusto en saludarte (2 veces)”. Luego, le
agregaran expresiones libres con movimientos
corporales. Se realizard este ejercicio 4 veces.
Escuchar el audio 1.

Atentos a la respiracién. EL artista formador
explica: “La musica ofrece una gama de so-
nidos, hoy experimentaremos los ascenden-
tes —que se relacionan como si subieran una
escalera— vy sonidos descendentes —como si
bajaran la escalera—. Al escuchar el sonido que
sube la escalera, inhalamos, subiendo al mismo
tiempo los dos brazos por los costados; y al es-
cuchar el sonido que baja, exhalamos bajando
los brazos. Al terminar daremos Y4 de giro a la
derecha. Recordemos hacer el movimiento de
brazos al ritmo de la musica. Lo realizamos 3
veces”. Escuchar el audio 2.

Tensionar vy relajar. El artista formador indica:
“Vamos a tener los ojos cerrados durante el
siguiente ejercicio y a escuchar muy atentos.
Cuando yo indique, tensionamos la parte del
cuerpo que asigne al escuchar la imagen sono-
ra que invita a tensionar, y luego aflojamos la
tensidn al escuchar la imagen sonora que invi-
ta a relajarse. Lo hacemos 4 veces. Escuchar el
audio 3. Partes del cuerpo que se van a trabajar:
rostro, manos, brazos, todo el cuerpo abajo en
cuclillas, abrazéndose con las manos cruzadas
en los hombros.

Escucha activa. El artista formador explica que
van a desplazarse hacia delante sintiendo el
pulso que da el tambor; al escuchar el hop, se
detienen y marcan el pulso, esta vez con las
palmas. Al escuchar de nuevo el sonido, cami-
nan hacia atrds. Lo hardn 4 veces. Escuchar el
audio 4.

Agudo y grave. El artista formador indica: “La
musica nos ofrece sonidos altos, que llamamos
agudos, y sonidos bajos, que llamamos graves.
Ahora, vamos a caminar por el espacio en pun-

10.

11.

ta de pies al escuchar el sonido agudo que dan
las campanitas; y a caminar en talones al es-
cuchar el sonido grave. Lo hacemos 4 veces”.
Escuchar el audio 5.

Tempo. El artista formador explica que el tempo
se refiere al cambio de velocidad. En el siguien-
te ejercicio estaran muy atentos a los cambios
seglin el tempo o la velocidad que indica la mu-
sica. Escuchar el audio 6.

Niveles alto y bajo. El artista formador indica
que el espacio tiene niveles; en esta ocasion
trabajaran el alto y el bajo, y lo asociaran con
sonidos agudo y grave. Ademas, estaran muy
atentos al cambio de velocidad. Instruccién:
“Vamos a caminar en nivel alto al escuchar el
sonido agudo llevando los brazos muy arriba y
danzando; al escuchar el sonido grave, camina-
remos a nivel bajo, lo mas pequefiito que po-
damos. Alertas con la velocidad. Lo hacemos 4
veces”. Escucha el audio 7.

Discriminacion timbrica. El artista formador da
la instruccion: Escucharemos tres sonidos. (1)
Al escuchar el sonido grave que da el tambor,
marcaran con el taldn hacia el lado. (2) Al es-
cuchar el sonido agudo que dan las campanas
marcaran con la punta del pie; y (3) Daran tres
pasitos arrastrados de costado. Quedarfa: Ta-
lén-punta-1, 2, 3, arrastrando el pie al lado, vy
asf sucesivamente. Escuchar el audio 8.

La misma instrucciéon del ejercicio anterior,
pero aumentando la velocidad. Muy atentos.
Escuchar el audio 9.

Sonido y movimiento. El artista formador in-
dica: “Inhalaremos inflando todo el cuerpo,
haciéndolo muy grande, y exhalaremos desin-
flandonos, haciéndonos muy pequefitos al es-
cuchar el sonido que invita a las acciones de in-
flar o desinflar. Atentos”. Escuchar el audio 10.
Fuerte y suave. El artista formador explica al
grupo que en la musica existen sonidos fuer-
tes —llamados forte— vy suaves —llamados
piano—. Ahora, caminaran en grupos de tres
participantes al escuchar la musica fuerte. Y
caminaran solos al escuchar la musica suave.
Escuchar el audio 11.
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12. Oido atento. El artista formador indica: “Vamos
a caminar marcando el pulso que da el mara-
cén. Cuando escuchamos cha-cha-cha. Correr
de la mano de un compafero al escuchar la
divisién chacha-chacha-chacha. Y al escuchar
hop, correr solos. Muy concentrados. Escuchar
el audio 12.

13. Conectar. Buscar una musica de preferencia de
los participantes. Colocarlos por parejas frente
a frente, uno es Ay el otro es B. A inicia hacien-
do los movimientos de acuerdo con la musica,
y B lo imita como si estuviera frente al espe-
jo cuando el artista formador diga “cambio”. B
hace los movimientos y A lo imita. Mdsica libre.

14. Vivencia de la frase musical. Antes de iniciar
la actividad, el artista formador explica al grupo
que un tema musical se estructura por frases;
un tema puede tener dos o mas, denominadas
frase A, B. o C. Después, por parejas, al escu-
char la frase A, bailardn de gancho; y al escu-
char lafrase B, se colocardn de frente al compa-
fiero y se cogeran de las dos manos, moviendo
las piernas de lado a lado vy asi sucesivamente.
Escuchar el audio 13.

15. Danzar el vals. El artista formador ensefiara
el paso basico del vals 1-2, 3; 1-2, 3 (un, dos,
tres). Primero lo hardn muy lento, luego irdn au-
mentando la velocidad y finalmente alcanzaran
la velocidad real. Cuando los participantes ya
lo tengan dominado, lo haran en pareja v, final-
mente, el maestro los invitara a realizar una co-
reograffa de vals. Escucha audio 1.

Nota pedagdgica. Queridos artistas formadores,
espero que el camino pedagdgico les haya proporcio-
nado recursos didacticos para hacer de la experiencia
musical un espacio que aporte al desarrollo integral de
sus participantes. No olviden que la educacién motriz v
la auditiva contribuyen de manera contundente al de-
sarrollo de aspectos para el aprendizaje y la vida. Sin
duda, incluyendo estos egjercicios, ayudaran a que los
participantes estén mas atentos, dispuestos, alegres y
motivados para el aprendizaje. jAdelante!

Culturas | i

El presente recurso pedagdgico estd inspirado en
Emile Jaques-Dalcroze, considerado un verdadero
mago del cuerpo, del movimiento, de la musica, de la
luz, del tiempo y del ritmo.

Cuidar el cuerpo y la mente del musico

Descripcion. El presente recurso para el desarro-
llo del momento pedagdgico ofrece una guia de dis-
posicion fisica v emocional para la practica diaria del
estudio musical. Se sugiere un tiempo de 10 minutos
para la puesta en practica del recurso, el cual se realiza
antes de iniciar la practica musical, bien sea un ensayo,
una muestra o un concierto.

Objetivos. Fomentar la cultura del cuidado del
cuerpo v la mente para la préctica diaria instrumental.
Desarrollar la conciencia del cuerpo, indispensable en
la ejecucion musical.

Desarrollo. El artista formador invitara a los partici-
pantes a prepararse fisica, energética y emocionalmen-
te para la platica musical teniendo en cuenta varios as-
pectos.

Principios

1. Oxigenar el cuerpo. 10 minutos antes de la
préactica instrumental o vocal, los participantes
realizaran ejercicios de respiracién, programan-
do su mente con palabras de afirmacién que les
ayudaran a potenciar el aprendizaje. Al inhalar,
recogeran del universo palabras como confid,
creo o yo puedo. Con la exhalacion, sacaran
todo aquello que no les ayuda a su confianza
personal, como miedos e inseguridades.
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Activar el cuerpo y centrar la mente. Realiza-
ran ejercicios de postura y enraizamiento como
un gran arbol, para estar presentes en el aquf
y ahora.

Movilizar y engrasar articulaciones. Este mo-
mento invita al participante a mover todas sus
articulaciones, en especial las que intervienen
directamente en la ejecucién musical, activando
el liguido sinovial, encargado de engrasar las
articulaciones.

Activar el torrente sanguineo. Durante pocos
minutos saltardn, moviendo los brazos de arri-
ba hacia abajo.

Revision de la postura. Durante la practica el
participante estara revisando su postura vy el
gesto musical en la relacién con el instrumento.
Conciencia al respirar. Durante la practica res-
pirard a conciencia.

Enfocarse. La atencion y concentracion son de-
terminantes para una buena practica musical.
Confiar. Creer en el proceso y en lo que estan
logrando.

9. Finalizar y estirar. Una vez terminen la expe-
riencia musical, denle tiempo al cuerpo para
que se enfrie y realicen ejercicios de estiramien-
to que permitan calmar el cuerpo.

Conceptos para trabajar. Es importante que todos,
en especial quienes estudian y practican un instrumen-
to musical, entiendan que esta terea implica una carga
musculoesquelética y emocional muy alta; la cual de-
ben asumir con responsabilidad.

Recursos. Contar con variedad de ejercicios prepa-
ratorios para la practica musical, como respiracién, for-
talecimiento fisico, estiramientos vy ejercicios mentales
como pequeias meditaciones o visualizaciones.

Reflexién pedagdgica. Invito a todos los artistas
formadores a animarse a generar una cultura del cui-
dado del cuerpo del participante. Existen en la red mu-
chas técnicas y ejercicios que les pueden ayudar a crear
sus propias rutinas.
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Musica para la construccion de paz

Francisco Javier Rivera Montoya

La musica como lenguaje universal no podria ser
ajena, y mucho menos distante, a lo que significa
para el trabajo comunitario como coadyuvante en el
proceso de construccion de paz. Ella, por medio de los
diferentes géneros y expresiones reconoce el arraigo
y la identidad sonoro-musical en v para cada una de
las comunidades. Se puede intervenir de una manera
asertiva con el fin de propiciar espacios que procuren
bienestar, sosiego vy, ante todo, encontrarse consigo
mismo y con su entorno, entendiendo vy respetando
las diferencias, las posturas y los derechos que a cada
uno le corresponden, los cuales se entrelazan con los
fines del Estado vy las garantias constitucionales, que
consideran a la familia como nucleo fundamental de
la sociedad.

La importancia de la musica en este proceso enca-
minado a la construccion de paz radica en abocarse en
cada una de sus manifestaciones, bien sea empifricas,
técnicas o académicas, por medio de las cuales los mo-
mentos y elementos musicales afloren y contribuyan
en un despertar por el trabajo colectivo y el respeto a
las posturas del otro.

Los encuentros musicales en el proceso de cons-
truccion de paz constituyen un aporte importante al
programa, donde se despliega toda la capacidad de
elaboracion de los pensamientos no verbales, eleccidn
de los canales de comunicacién activa y terapéutica,
gjecucién de las diferentes formas de expresion sono-
ro-musicales y de movimiento que proporcionan los
estimulos, las respuestas, los ecos v las vibraciones.

Las actividades musicales se plantean como me-
dio de educacién emocional y de estimulacién de
aprendizajes, para conseguir los objetivos relaciona-
dos con la mejora de la interaccion social dentro de un
contexto pacffico
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Construyamos confianza y reflejos
en equipo

Descripcidn. Este recurso para el desarrollo del
momento pedagdgico presenta actividades sono-
ro-musicales de desarrollo perceptivo (Alins, 2005).
La exploracion espacial es un proceso natural que va
desde la conciencia de la propia realidad corporal hasta
la percepcidn espacial mas genérica. Hace parte de la
exploracién musical guiada, enfocada en fomentar un
trabajo colectivo en el cual los participantes simulan
ser bolos en un juego tradicional grupal.

Objetivos. Propiciar espacios en los cuales reine la
confianza en las consignas del grupo. Disefar patrones
sonoros que permitan desarrollar la atencién vy la ubi-
cacion espacial. Propiciar fuentes sonoras que produz-
can claridad y seguridad para activar los reflejos.

Desarrollo. Durante el desarrollo de la actividad
se utilizan cambios en la intencién de las melodias, lo
que incentiva el prestar atencion y seguir instrucciones.
Esto permite practicar atencidn auditiva, trabajar los re-
flejos y diferenciar timbres.

Se espera que esta actividad favorezca en los parti-
cipantes el desarrollo del trabajo comunitario.

Los participantes se distribuyen en dos grupos: A
y B. Los del Grupo A permanecen totalmente quietos,
simulando ser estatuas. Un participante vendado del
grupo B se coloca delante de los del grupo A, cuando
su grupo toca fuerte gira a la derecha, y cuando toca
suave, a la izquierda; si tocan normal, se mueve en Li-
nea recta. EL grupo que pase mas participantes gana.

S0
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Tiempo: 15 minutos

Material: una cancién popular conocida por los par-
ticipantes.

NUmero de jugadores: dos grupos de seis a ocho
participantes.

Orientaciones pedagdgicas: practicar la atencién
auditiva, los reflejos v la diferenciacidn de la intensidad
del sonido.

Instrumentos: tamboras, platillos, gliro, metaléfono,
corona noruega.

Encontrar mi botdn apagado

Descripcidn. El recurso para el desarrollo del mo-
mento pedagdgico estd compuesto por actividades
sonoro-musicales de relacién con el otro, las cuales
invitan a explorar y reconocer las partes del cuerpo de
los companferos, con el acompafiamiento de la musica
de fondo.

El espacio es un medio tridimensional con limites
definidos, cuyas formas, materiales y acciones estan
reunidas en un mismo lugar. Esto ayuda al participan-
te a desarrollar el conocimiento del espacio propio vy
del espacio exterior por medio de sus representaciones
(saltar, gatear, arrastrarse, correr, caminar descalzos,
entre otras), fortaleciendo la expresion corporal vy la
representacion mental a partir de estimulos externos.

Sino se cuenta con musica, se puede hacer por me-
dio de ritmos percutidos.
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Objetivos. Trabajar la creatividad y la expresion cor-
poral en equipo y controlar los impulsos.

Desarrollo. En esta actividad se busca que los par-
ticipantes tengan manejo del espacio por medio de la
musica, la cual debe ser preferiblemente calmada, con
el fin de que los participantes no se vayan a impulsar
de manera agresiva y esto pueda provocar algun alter-
cado fisico.

Los participantes se mueven y no paran hasta tanto
los demas no encuentren su botdn de apagado (cual-
quier parte del cuerpo).

El participante que esta fuera, al oir la musica, entra
y empieza a tocar a otro en un sitio del cuerpo, luego
en otro, y asf sucesivamente hasta que acierta el sitio
escogido.

Debe detener a todos los muflecos antes de que
termine la musica.

Tiempo: 18 minutos

Materiales: musica tradicional de cada region.

Numero de jugadores: ilimitado.

Orientaciones pedagdgicas: trabajar la creatividad vy
la expresion corporal.

El centinela sonoro

Culturas | i

Descripcion. El recurso para el desarrollo del mo-
mento pedagdgico estd compuesto por actividades so-
noro-musicales de desarrollo perceptivo, enfocadas en
la importancia del cuidado del otro, donde el centinela
sonoro vigila estando alerta a cada una de las situacio-
nes que emergen en el momento de la actividad (Ma-
teos, 2004).

Objetivos. Distinguir la fuente del sonido y desarro-
llar la atencidn. Delegar en el participante la respon-
sabilidad del cuidado del otro. Desarrollar la ubicacién
temporo-espacial. Identificar la fuente sonora.

Desarrollo. Todos los participantes se distribuyen
libremente por la sala. Uno de ellos esta con los ojos
vendados, y los otros se quedan con su respectivo ins-
trumento realizando lamados alternados.

El centinela se desplaza en busqueda de la fuente
sonora y, una vez identificada, lo reemplaza otro juga-
dor, que hace las veces de centinela.

El orden de las llamadas debe indicarlo el artista
formador.

Tiempo: 18 minutos

Numero de jugadores: ilimitado

Orientaciones pedagdgicas: atender a la consigna
del artista formador

Instrumentos de percusion.

Descubro el instrumento

Descripcidn. Este recurso para el desarrollo del
momento pedagdgico esta centrado en el desarrollo de
actividades sonoro-musicales de desarrollo perceptivo.
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Objetivos. Desarrollar la atencién enfocados desde
la escucha activa. Identificar los diferentes timbres.

Desarrollo. La posibilidad de trabajar con diferentes
timbres facilita la evolucion en el desarrollo auditivo de
los participantes, esto a la vez permite producir e iden-
tificar la fuente sonora.

Antes de empezar el juego se les ensefian los ins-
trumentos, se esconden detras de la mesa, cada parti-
Cipante pasa vy, sin que los otros lo vean, toca para que
adivinen de cual se trata. Luego, se organizan en dos
grupos y deben adivinar el orden en que el otro grupo
tocd, por ejemplo, tres instrumentos.

Cuando los participantes realicen correctamente
este ejercicio, el artista formador podra aumentar la
dificultad utilizando instrumentos de percusién de una
misma familia.

Tiempo: 15 minutos

Materiales: instrumentos de percusion de diversas
familias (caja, pandero, metaldfono, triangulo, platillo)

NUmero de jugadores: ilimitado

Orientaciones pedagdgicas: Descubrir el instru-
mento.

W
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Canon ritmico

Descripcidn. El recurso para el desarrollo del mo-
mento pedagdgico presenta actividades sonoro-musi-
cales de activacion corporal consciente (Alins, 2005),
enfocadas al trabajo y el manejo del ritmo. Este es un
elemento esencial innato en el juego, puesto que tie-
ne sus manifestaciones a pocos meses del nacimiento,
cuando el nifio agita objetos con movimientos mas o
menos regulares, v a partir del primer afio descubre el
ritmo con el desplazamiento, la incursion de sus prime-
ros pasos, los saltos, entre otros.

Una educacion ritmica bien orientada contribuye a
un mejor sentido de ubicacién con relacion al tiempo, la
velocidad, el espacio y la duracién de los movimientos.

Objetivos. Memorizar secuencias de tres movimien-
tos. Desarrollar la atencién y el trabajo coordinado. Es-
perar el turno. Enriquecer las expresiones motrices vy la
capacidad mental.

Desarrollo. El hecho de trabajar con ritmos amplios
les permitird enriquecer su entorno sonoro, aumentar
sus expresiones gestuales, ser conscientes de sus po-
sibilidades ritmicas vy corporales. La utilizacion del ritmo
en la escuela permite lograr objetivos previstos en el
area de la identidad y autonomia personal de la educa-
cién infantil, las expresiones ritmicas del cuerpo, con o
sin la intermediacion de objetos (como pelotas o instru-
mentos musicales,), que el nifo experimenta.

A los participantes, ubicados en circulo, se les ex-
plican tres movimientos corporales que deben realizar
cuatro veces, cada uno al ritmo del pandero. Primero la
cabeza, luego las palmas y por ultimo, las piernas. El
participante a quien el artista formador sefale inicia, vy
cuando pasa al segundo movimiento el que esta a su
lado izquierdo inicia con el primero.

Observaciones: para ayudar a que todos los partici-
pantes vayan al mismo ritmo, el artista formador acom-
pafa los movimientos con un pandero vy el clarinete.

@ ;
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Tiempo: 10 minutos

Numero de jugadores: ilimitado.

Orientaciones pedagdgicas: Memorizar una secuen-
cia de tres movimientos y practicar la concentracion.

El guarda me descubre

Descripcion. El recurso para el desarrollo del mo-
mento pedagdgico trabaja actividades sonoro-mu-
sicales de relacién con el otro. Los juegos de expre-
sion corporal tienen como objetivo dar forma a lo que
se comprende y a lo que se siente, mostrarlo y saber
comunicarlo tanto desde lo individual como desde lo
colectivo. Es por medio de la utilizacién del juego como
el participante se comunica, dramatizando al mismo
tiempo situaciones determinadas, como la realizacién
de la expresion gestual natural, la cual va adquiriendo
seguridad y confianza a medida que se fortalece el de-
sarrollo motor y afectivo.

Objetivo. trabajar la reaccidn, la inhibicién corporal,
los reflejos vy la atencidn.

Desarrollo. La libre expresion del nifio a través de
las situaciones cotidianas vy reales proporcionadas por
el juego permite que este se desinhiba libre y espon-
tdneamente y use su cuerpo sin limites ni restricciones.

Culturas | i

Los participantes son mufiecos de museo. Hay un
guarda que los estd cuidando. Cuando la musica suena,
el guarda se da vuelta y los mufiecos se mueven; cuan-
do esta se detiene, los mufiecos cambian de posicidn
y el guarda da la vuelta nuevamente. El participante
que se mueva cuando la musica no suena sale de la
actividad.

Tiempo: 8 minutos

Materiales: musica grabada, preferiblemente tradi-
cional de las comunidades.

NUmero de jugadores: ilimitado.

Orientaciones pedagdgicas: trabajar la reaccion, la
inhibicién corporal, los reflejos v la atencién.

Referencias

e Alins R. J. (2005). Juegos en movimiento. Ac-
tividades para la educacion infantil. Juegos de
Ritmo. Ediciones Parragén S.A.

e Jiménez, O. L. (2000). Ronda que ronda la
ronda. Panamericana.

e Linares M. T. (1980). América Latina en su
musica. Siglo xxi.

e Mateos, H. L. (2004). Actividades musicales
para atender a la diversidad. Estrategias edu-
cativas. Publicaciones icck.

e Neruda P. (1974). Confieso que he vivido.
Lozada.
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Expresiones sonoras de
los pueblos originarios

emos desarrollado este material con la intencion

de proponer experiencias de aprendizaje que pue-
dan construirse de manera colectiva teniendo en cuen-
ta tanto las particularidades formativas como los entor-
nos en donde estas se lleven a cabo.

Aqui, ademds de reconocer, exaltamos la diversi-
dad sonora de los pueblos originarios de nuestro pais,
asi como sus practicas musicales, que responden a
dindmicas propias de su cosmovision. Por esto, los
recursos para el desarrollo del momento pedagdgico
gue se disefiaron valoran la espiritualidad, las len-
guas propias, la memoria de sabedores y sabedoras
y la relacién con la naturaleza como componentes in-
tegrales del aprendizaje en relacion con los sonidos
originarios, al igual que las acciones constructoras de
paz que desde las précticas culturales contintian for-
taleciendo las comunidades.

Esta propuesta pretende una postura alternativa
que solo logra ser enriquecida por las personas que
la desarrollen en los territorios a partir de un ejercicio
pedagdgico consciente e incluyente. Alli, donde la ex-
periencia y sensibilidad intergeneracional sean toma-
das en cuenta de cara a la construccion de propuestas
situadas que vinculen los saberes culturales involucra-
dos en las practicas relacionadas con lo sonoro.

Extendemos una calida invitacion a las y los artistas
formadores y sabedores que se acercan a esta cartilla
para que, desde una mirada creativa y dindamica, favo-
rezcan ejercicios de exploracion permanente que res-
pondan a las necesidades de sus comunidades.

Esperamos que lo alcanzado en la practica de los
recursos para el desarrollo del momento pedagdgico
permita trazar caminos positivos en el intercambio de
saberes y diferencias, asi como en el fortalecimiento de
la relacién entre las comunidades vy su territorio, donde
se destaca la vinculacién de los sonidos con el cuidado
del entorno vy la proteccion de la vida como una accién
fundamental para la construccién de paz.
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Sonidos y conciencia:
potencias creativas hacia
una construccion comun

Oscar Gabriel Cerquera Losada

Los sonidos de cada lugar crecen también en el ima-
ginario de quienes deciden organizarlos de manera
diversa en el afan creativo que nos caracteriza. Cada
cultura contempla el mundo vy busca acompanarse con
los sonidos que tiene a su disposicién del modo que
considera pertinente, transmitiendo generacionalmen-
te una interpretacién de su mundo.

Las expresiones se conciben, para luego ser com-
partidas con otros que en su reproduccion puedan re-
significarlas en cada rito colectivo o en la soledad del
pensamiento. Disefiamos estos recursos de cardcter
pedagdgico con la intencidén de que sean enriquecidos
en cada escenario colectivo gracias a la creatividad de
cada agente de la cultura que los ponga en practica.

;Quién atrapa los sonidos que revuelan?
¢;Como los guardo?

Descripcion. El presente recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico estd encaminado a estable-
cer vinculos entre los conocimientos previos de los
participantes y la relacion que existe entre ellos y sus
imaginarios sonoros. Las coincidencias y los disensos
entre los modos de pensamiento solo son vehiculos
para encontrar consensos. Cuando la sensibilidad y
el imaginario colectivos se comprenden, es un primer
paso hacia la resolucién de probleméticas comunes.

Objetivo. Socializar y reconocer las alternativas vy
los recursos con los que las comunidades y corrientes
creativas en diferentes regiones del pais conservan o
pueden conservar su memoria sonora.

Desarrollo. El artista formador planteara una me-
lodfa sin texto o una propuesta ritmica corporal senci-
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lla que ensefara al grupo para que la imite. Después,
preguntara si hay alguien dentro del grupo que quiera
ensefiar una del mismo tipo u otra de su comunidad o
regién (preferiblemente de uso tradicional propio). Se
recomienda ofrecer una propuesta sonora sencilla y
corta para que sea facil de memorizar.

Tras aprender las dos propuestas sonoras, el artista
formador pregunta sobre las posibilidades o maneras
de recordar estas muestras sonoras, a fin de que pue-
dan sobrevivir el paso del tiempo. La serie de respues-
tas o propuestas proporcionadas por los participantes
permite considerar alternativas de tipo oral, gréfico, o
de diferentes tecnologias para la conservacién de los
recuerdos sonoros reparando en sus posibilidades vy
dificultades.

Enseguida, se invita a que, a partir de una muestra o
creacion de sus regiones o comunidades, planteen una
estrategia oral-corporal para memorizar (relato, orga-
nizacién sonora de palabras, serie de gestos, creacién
sonora); otra de tipo gréfica (dibujos, signos, texto, pu-
blicacion o posibles combinaciones) y finalmente con-
sideren una opcidon en donde la tecnologia disponible
permita el almacenamiento sistematico de la memoria
sonora.

Luego de exponer vy hablar de los resultados de tal
experiencia, a manera de cierre de la actividad, pregun-
te al grupo sobre las posibilidades de realizar proyec-
tos de conservacion y difusion de la memoria sonora.
Planteen esquemas o ideas iniciales alrededor de la
sistematizacién de expresiones sonoras, reconociendo
las posibilidades a las que institucionalmente se puede
acudir para consolidar este tipo de propuestas.

El espacio de encuentro debe contar con las condi-
ciones necesarias para libre movilidad del grupo.

e Presentacién de los participantes (nombre, lu-
gar de origen y rol que desempefian alli). Pre-
sentacion del artista formador.

e Transmision de la dindmica corporal o vocal (a
criterio del gufa).

Culturas | i

e Invitacion a uno de los participantes para la rea-
lizacién de su propuesta corporal o sonora.

e Didlogo alrededor de las constantes que son
pertinentes de recordar para conservar lo
aprendido.

e Encuentro de saberes en torno a los mecanis-
mos empleados para memorizar una creacion
sonora.

e Realizacion del ejercicio individual o colectivo
para recoger oral, gréfica y tecnoldgicamente
expresiones y creaciones sonoras desarrolla-
das en la sesion.

e Realizacion del ejercicio individual o colectivo
para recoger oral, grafica y tecnoldgicamente
expresiones y creaciones sonoras desarrolla-
das en sus préacticas habituales.

e Cierre de la actividad estimando la posibilidad
de realizar proyectos en los que la creacidon de
cddigos corporales, sonoros o graficos favorez-
ca la conservacion y sistematizacion de expre-
siones importantes para los procesos colecti-
vos que llevan a cabo.

Reflexién pedagdgica

;Cuaéles cree que son los beneficios para su proce-
so de formacidén al realizar diferentes formas de salva-
guardar los sonidos y saberes culturales para el forta-
lecimiento de su comunidad?

Nuestra lengua, un sonido de paz

Descripcidn. La articulacién de los sonidos propios
de la lengua, asi como la expresién proyectada desde
la cosmogonia de los pueblos originarios, es inherente
a la convivencia con el entorno y el ecosistema que los
sostiene. Por tal motivo, la experiencia creadora a partir
de la lengua es el eje del presente recurso para el de-
sarrollo del momento pedagdgico.

Objetivo. Reflexionar alrededor del valor de la pa-
labra vy la riqueza que cada lenguaje posee, como re-
curso para salvaguardar el pensamiento colectivo, las
tradiciones y las expresiones que de ellas se derivan.
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Desarrollo. El artista formador propone entre tres y
cuatro palabras empleadas para nominar lugares, or-
ganismos, sentimientos o actividades. También propo-
ne una linea de sonidos muy sencilla y sin texto. Luego
de memorizar la propuesta sonora vocal, invita a que
cada participante, organice las palabras sobre esta me-
lodfa para establecer un juego vocal que lo satisfaga.

Para que no haya confusiones o copias acciden-
tales de las melodias, el artista formador propone la
actividad con un dispositivo, graba por separado las
propuestas que cada participante elabord sobre la me-
lodia provista. Al final, el grupo de personas escuchara
las creaciones realizadas.

Luego de reflexionar sobre por qué las creaciones
presentan estas variaciones, se invita a que uno de los
participantes ofrezca una melodia y el mismo nimero
de palabras en su lengua nativa, o en la que desee ha-
cerlo, que nomine lo que desee (oficios, lugares, perso-
nas, objetos, etc.). Se repetird el procedimiento llevado
con las propuestas sonoras anteriores para grabar y
presentar al grupo.

Se escogerd una de las propuestas al azar. Luego,
se le pedird al grupo entero que la memorice y que
apoyen su canto con la ayuda de instrumentos de per-
cusién (que se les han pedido con antelacién al taller).

Se reflexiona sobre las posibilidades que el ejerci-
cio vocal ofrece para la creacidn de propuestas sonoras
empleando y reconociendo la riqueza de las diferentes
lenguas de cara a este tipo de ejercicios, que se pueden
desarrollar con personas de distintas edades.

Ya que la creacion es un acto auténomo provisto
de sensibilidad y que parte desde el conocimiento vy
manejo del material sonoro que lo compone, se invita
crear a partir de modelos sonoros que los participantes
dominan y a transmitir este tipo de modelos.

Por otro lado, se insta a realizar procesos de recu-
peracion de expresiones ancestrales o creaciones de
miembros de las comunidades a las que pertenecen
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con el fin de preservar las lenguas vy los sonidos pro-
pios de sus comunidades vy territorios.

Estos proyectos pueden gozar del apoyo de diver-
sas instituciones encargadas para tal fin.

e [Es importante que antes de la realizacidon del
recurso, se les solicite a los participantes lle-
var un instrumento pequefio de percusion que
usen en sus practicas musicales cotidianas.

e Se proponen palabras sencillas y de facil me-
morizacién para que la actividad pueda ser se-
guida por los participantes sin mucha dificultad
y que a su vez se preste a creaciones mas libres
y elaboradas.

e Esconveniente que la actividad se realice en un
espacio amplio, que permita niveles de silencio
y comodidad para la creacion espontanea de
los participantes.

e El taller debe contar como minimo con un dis-
positivo (teléfono o grabadora) para grabar por
separado las creaciones de cada participante y
reproducirlas al final del gjercicio.

e La instancia de creacién debe contar con el
apoyo permanente del artista formador a fin de
repetir el modelo melddico a cada participante
que lo necesite.

e Pueden generarse nuevas etapas de creacion
con contenidos iguales o mas complejos, en las
cuales la lengua originaria sea protagonista.

Reflexion pedagdgica

;Qué alcances pueden tener las actividades en len-
gua propia para el fortalecimiento y reconocimiento de
su comunidad?

Nuestros maravillosos sonidos
transforman

Descripcidn. Este recurso para el desarrollo del
momento pedagdgico plantea un énfasis especifico
alrededor de la creacion sonora, independientemente
de los conocimientos musicales que se posean. Las
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preguntas problematizadoras buscaran dinamizar la
discusién v la generacién de alternativas o propuestas
de tipo creativo.

Objetivo. Reflexionar sobre los criterios v practicas
presentes en los procesos de creacién sonora en las
comunidades.

Desarrollo. Se recibe al grupo de participantes es-
tableciendo, desde el saludo, una relacién de respeto
vy mutua colaboracion. Como sujetos sensibles, todos
tenemos la capacidad de producir construcciones so-
noras con intenciones diferentes: religiosa, espiritual,
lUdica, comunitaria o festiva.

Se pregunta a cada uno sobre los contextos en los
que hace musica vy su participacion en ella. Luego se
pregunta: ;jEstd entre sus desempefos o intereses la
creacion? jpor qué cree que hay o no hay creacion en
su entorno inmediato? ;Qué se requiere para crear una
organizacién de sonidos con un fin especifico?

Relna las respuestas en un mapa de conceptos
que favorezca un escenario de discusion reflexiva al-
rededor de la creacion sonora y sus posibilidades en
las comunidades.

Ya que es probable que los participantes hagan
parte de las acciones sonoras en sus comunidades,
seguramente tienen expresiones favoritas o momentos
que causan un especial efecto en ellas. Pidales que las
describan, asi como las sensaciones que les producen.

Las creaciones se dan imitando otras que guardan
cierto éxito. Es normal repetir modelos que nos resul-
tan significativos por sus caracteristicas: el ritmo, su
combinacién sonora (su timbrica), o sus textos.

Cada participante elegird y recordard una muestra
sonora proveniente de su comunidad. Posteriormente
se les pedira que, de ser posible, describan en detalle
(de manera escrita u oral) aguellos elementos que logren
reconocer en ella (sus palabras y conceptos son muy im-
portantes para ello, por lo tanto, no es necesario que do-
minen un lenguaje técnico para desarrollar este ejercicio).
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Luego de esta breve exposicién vy en virtud de las
posibilidades, se pedird que cada participante repro-
duzca la expresién sonora elegida como la recuerde y
cuanto desee.

A continuacion, se les pedira que realicen una ver-
sién modificada de la expresion compartida, cambian-
do el aspecto que les sea posible y que consideren
mejor para su realizacién. Para ello, contaran con la co-
laboracién del artista formador.

Luego de reconocer los elementos que conforman
la estructura de las expresiones sonoras escogidas, asi
como algunas de sus cualidades, el grupo de partici-
pantes desarrolla un ejercicio de re-creacién de cara a la
identificacion de algunos rasgos caracteristicos de la ex-
presion propia y pasos diversos en la intencidn creativa.

Finalmente, y a manera de conclusién, se dialogara
acerca de las posibilidades creativas presentes en los
entornos colectivos de las regiones vy en las comunida-
des. ;Qué las favorece y qué las limita? ;Cémo se for-
talece este tipo de procesos en aras de la preservacion
de las expresiones sonoras locales?

Ya que se trata de dimensiones creativas alrededor
de una expresién sonora, es importante preguntarse
finalmente: ;Qué es posible transformar o bajo que pa-
rametros es permitido transformar las expresiones al
ser estas producto de lo colectivo? ;Codmo ser asertivos
frente a las posibles transformaciones o cambios que
pueden darse en las expresiones tradicionales?

e Encuentro con el grupo de participantes es-
tableciendo mecanicas alrededor del respeto
mutuo en la diversidad sonora: la expresion
proviene de un interés y una necesidad. A su
vez, esta requiere de diferentes elementos para
su construccién.

e ,;Quién crea lo sonoro? ;Qué capacidades o
competencias debe poseer alguien que crea?
Se busca que, a partir de las respuestas, se dé
un debate alrededor de las capacidades o los
intereses necesarios para crear.
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e Seorganiza un mapa de ideas o conceptos que
retna las inquietudes, propuestas y preguntas
surgidas del didlogo que apoya la realizacion
del ejercicio por cuanto determina cudles son (a
criterio de los participantes) aquellas cualida-
des requeridas para crear estructuras sonoras.

e Selepide al grupo que recuerde una estructura
sonora proveniente de su comunidad que ade-
mds sea su favorita (para que logre tener muy
presente los elementos de su estructura).

e Se solicita que describan los elementos que en
su criterio componen esta expresidon sonora y
que después, en la medida de lo posible, la re-
produzcan parcial o totalmente.

e Se propondrd la realizacién de un ejercicio de
variacién en el cual se transforme la expresién
elegida. Los participantes podran transformar
uno o varios de los rasgos que sientan la ca-
pacidad de cambiar bajo la asesoria del artista
formador.

e Interpretardan de nuevo la estructura elegida
con los rasgos transformados explicando bre-
vemente sus cambios.

e Se reflexionara sobre las posibilidades de trans-
formacién que permiten las expresiones sonoras
y cémo influyen en ellas aspectos de diversa in-
dole: intereses personales o colectivos, musicas
fordneas, literatura, oralidad, costumbres exter-
nas, intencionalidades tematicas, etc.

e Se reflexiona sobre las diferentes dimensiones
creativas que pueden poseer las expresiones
sonoras: lWidicas para nifios y adultos, de tipo
contemplativo, recreativo, de caracter ritual, etc.

e Luego de reflexionar sobre esas posibilidades,
se invita a realizar, a partir de diferentes acti-
vidades, dindmicas colectivas o individuales
que potencien el desarrollo de las capacidades
creativas en todos los niveles.

Reflexion pedagdgica

;Qué cambios o transformaciones notd al integrar
practicas de creacion en el proceso de formacion?

S0
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;Ddnde esta nuestra musica? Recorro y
aprendo de los territorios y los rituales

Imagen 2. Ritual mayor del Saakhelu, una

vivencia para el pueblo nasa
Fuente: elaboracion propia.

Descripcidon. Musica vy sonido son productos del
pensamiento, pero No necesariamente lo mismo. Cada
cultura reconoce la sonoridad, pero mantienen valora-
ciones distintas alrededor del hecho sonoro, asi como de
sus posibilidades funcionales. Este encuentro pretende
reflexionar sobre la relacion entre los sonidos que se ha-
cen en las comunidades y los entornos en los que nacen.
Paralelamente, se evoca una relacién entre lo que sen-
siblemente producen los sonidos vy su relacion con las
maneras de ensefiar ese sentido mediante las practicas.

Objetivo. Reconocer el cardcter de las expresiones
v las construcciones sonoras producidas en las comu-
nidades, asf como el sentido que tiene para estas la
produccién sonora en cada rito comunitario.

Desarrollo. Se pregunta a los participantes sobre
su concepto alrededor de la musica y sobre qué es
(para ellos) lo mds importante en ella. Se reconocen las
expresiones sonoras propias como rasgo fundamental
de la cultura que las produce, aceptando las influencias
de otras culturas en su construccion pasada vy actual.
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Los participantes contribuyen al debate explicando
un poco sus maneras de tocar o cantar en sus comu-
nidades. De esta forma, podemos hablar sobre cémo
se comparten los conocimientos a otras personas. Al
tener una serie de opciones de lo que puede ser el
sentido de la formacion, se pregunta al grupo sobre las
maneras de transmitir ese sentido que permitan una
circulacion constructiva del conocimiento en el ambito
de lo sonoro vy sus posibles asociaciones.

El encuentro gira alrededor de los escenarios ri-
tuales colectivos que favorecen el establecimiento del
ritual, entendido como encuentro en el que estd impli-
cita la participacidn colectiva (festividades, encuentros
alrededor de la palabra, despedidas, entre otras). Allf
donde lo sonoro puede ser muy importante.

Se pregunta por la relevancia de estos ritos para las
comunidades y la posible incidencia que en ellos pue-
da tener lo sonoro. Rito y sonoridad se apoyan como
representacion cultural.

Por ultimo, se reflexiona acerca del hecho sonoro y
su sentido para las diferentes comunidades, indepen-
dientemente de los medios instrumentales o vocales
que se empleen; un sentido que se extiende a las prac-
ticas de enseflanza-aprendizaje.

e Encuentro con el grupo de participantes esta-
bleciendo dinamicas alrededor del respeto mu-
tuo en la diversidad sonora: la expresién pro-
viene de un interés y una necesidad. A su vez,
esta requiere de diferentes elementos para su
construccion.

e ,Hacemos musica? ;Qué es la musica y qué
lo determina? Esta pregunta busca generar un
didlogo alrededor del contenido de la palabra
y los referentes que determinan las cualidades
de lo sonoro en las culturas.

e Se pregunta al grupo: ;Dénde estdn presen-
tes nuestras musicas? Con el fin de explorar la
percepcion existente alrededor del concepto de
musica ligado a las expresiones y percepciones
de las comunidades en sus entornos y las posi-
bles influencias recibidas (interfluencias).

Culturas | i

Se indaga sobre la importancia de las activi-
dades sonoras para sus comunidades vy para si
como agentes sonoros en sus territorios. Luego
de ello, se busca trazar un origen ancestral de
esta relacion, asi como los lazos posibles con
otras comunidades y culturas que hacen parte
fundamental de las expresiones tradicionales
actuales.

Se pregunta cémo se ensefian las musicas y los
instrumentos que intervienen en ella. Para esto
se pide a una asistente que nos explique como
se dan sus procesos de formacién en el territo-
rio para la ensefanza de un instrumento. Luego
se pregunta a otro sobre el proceso de forma-
cion en el canto en la misma dindmica.

Luego de aprender un poco en grupo, se pre-
gunta ;Para qué ensefiar lo que hacemos so-
nar? ;Qué queremos transmitir? Las respues-
tas pretenden construir un corpus estimado de
sentido en la formacién que se da de manera
general en los territorios. Luego se asocia la
pregunta ;Cudles son las maneras que a su
juicio pueden resultar efectivas para transmitir
ese sentido?

El sentido del uso del sonido o los medios em-
pleados es tanto o mas importante que la prac-
tica producida por imitacién, ya que es el sen-
tido de la practica sonora lo que le da soporte
dentro de la comunidad.

Se pregunta a los participantes qué sienten al
compartir sus saberes con otras personas en
los diferentes rituales colectivos en los que la
musica estd presente.

Se preguntard sobre los escenarios de tipo co-
lectivo en los que las musicas y las muestras
sonoras desarrolladas en las comunidades tie-
nen lugar. A partir de alli se establecen las cone-
xiones que las personas tienen con los hechos
SONoros, ya sea como oyentes, danzantes, can-
tantes, tocadores de instrumentos, oficiantes de
encuentros colectivos, asistentes casuales, etc.
Tanto lo que se hace con las expresiones sonoras
como el sentido colectivo que tienen para los en-
cuentros guarda una importancia mutua ya que
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se respaldan como productos complementarios
de la cultura y guardan un sentido para esta.

Reflexion pedagdgica

:De qué manera la realizacion de este recurso para
el desarrollo del momento pedagdgico ha influido en
la comprensién de las necesidades de su comunidad y
proceso de formacién con relacion a practicas de paz?

Que se escuche: jcompartamos
nuestros sonidos!

Descripcidn. ;Por qué medios hemos conocido las
diversas propuestas y tradiciones sonoras en nues-
tros territorios? Hablar sobre los canales de difusion y
mecanismos de transmisién generacional nos permite
reconocer influencias, formas en las que las comunida-
des mantienen vigentes las expresiones propias.

Objetivo. Socializar iniciativas vy plantear alternati-
vas encaminadas a transmitir los sonidos vy las légicas
de las expresiones sonoras de los pueblos originarios.

Desarrollo. Se recibe al grupo de participantes con
una audicién breve de muestras sonoras de diferentes
culturas del mundo, tras lo cual se pregunta ;cual de
ellas es la mas importante? Sus respuestas permiten
comprender la percepcién que tienen quienes integran
el grupo sobre las expresiones externas, quizas en re-
lacidn con las propias.

Alll se crea un espacio de reflexién alrededor de la
importancia de las expresiones sonoras y en general ex-
presivas por su riqueza y circunstancias de realizacién.

:Cdmo nacen las musicas de los pueblos? Reflexion
alrededor del vinculo de las personas con el universo
sonoro desde la perspectiva de los pueblos originarios
colombianos, asi como de aquellas instancias en las
cuales las comunidades construyen vinculos entre si vy
con su entorno.

Se pedirad a las personas asistentes que hablen
un poco sobre la manera como fueron conociendo vy
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aprendiendo expresiones sonoras propias y de otros
lugares, para encontrar diferencias y similitudes.

;De qué maneras es posible socializar a diferentes
niveles las expresiones sonoras de nuestras comuni-
dades? Esta pregunta pretende explorar las opciones
que plantean los participantes para llevar a personas
de las mismas comunidades o a otras (cercanas o leja-
nas) las expresiones sonoras y, en general, culturales
provenientes de sus territorios de una manera concreta
y consistente. Estas preguntas se recogen de manera
organizada, a fin de que tanto estas como sus respues-
tas puedan ser cruzadas planteando alternativas enri-
quecidas por las propuestas presentadas.

A continuacidn, se establecerdn parejas a las que
se les planteara como tarea la planeacién, en media
hora, de una actividad sonora que tenga como elemen-
to central los sonidos de los pueblos originarios y cémo
las acciones de paz se hallan presentes en ellos.

Cada grupo presentard su propuesta y tomara nota
de aspectos que considere destacados de las de los
demas grupos.

Después de la exposicion de cada uno de los gru-
pos, se abre la posibilidad de observaciones y aportes
por parte de los demds. Estos aportes también son re-
gistrados junto con las propuestas que se consignan en
una relatorfa o documento final.

El artista formador plantea preguntas relacionadas
con los requerimientos para la efectiva realizacién de la
actividad (preproduccién y produccion); las alternativas
didacticas (dimension pedagdgica frente a cada situa-
cién), sus busquedas, asi como los recursos econdmi-
cos e intelectuales necesarios. ;Por qué es importante
contemplarlo? Se disefia esta actividad ante la posibi-
lidad de gque planeen ejercicios organizados y gestio-
nados por las mismas comunidades en sus territorios o
por fuera de ellos.

Las reflexiones finales del recurso para el desarrollo
del momento pedagdgico giran alrededor de la explo-
racién de alternativas que permitan la circulacién de los
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proyectos colectivos realizados en los territorios a nivel
local o de mayor alcance. Para ello, es necesario contem-
plar, en su totalidad, la complejidad de las expresiones
tradicionales a fin de exponerlas no como una serie de
muestras exdticas, sino como una revelacion consistente
de la cultura con muchos de sus componentes.

Finalmente, se insta a los participantes para que
planteen, en sus comunidades, diferentes acciones de
tipo didactico gracias a las cuales puedan vincular los
aprendizajes y las reflexiones logrados dentro de los
recursos para el desarrollo de los momentos pedagd-
gicos con los demds participantes.

En este sentido, opciones como los proyectos de
sistematizacién de experiencias, otros de tipo cultural y
de aula con diverso alcance, pueden configurarse como
alternativas que las comunidades emprenderian a fin
de lograr un impacto mayor de las experiencias mu-
sicales realizadas gracias a la presente propuesta en
sus respectivas comunidades, o para alcanzar mayores
niveles de difusién en otras instancias (convocatorias
locales, regionales o nacionales).

Finalmente, se invita a contemplar permanentemen-
te cudles serfan los proyectos mds proximos para socia-
lizar con su comunidad y exponer en otros contextos.

e Encuentro con el grupo de participantes esta-
bleciendo dinamicas alrededor del respeto mu-
tuo en la diversidad sonora: la expresién pro-
viene de un interés y una necesidad. A su vez,
esta requiere de diferentes elementos para su
construccion.

e Se lleva a cabo una escucha analitica sobre
musicas de diferentes contextos vy se pregunta
por la importancia que guardan unas respecto
a otras. La pregunta ;cudl de ellas es la mas
importante? busca detonar respuestas y opi-
niones que permitan una reflexién alrededor de
las expresiones propias.

e También se pregunta por las légicas que gene-
rarfan algunas expresiones sonoras de los pue-
blos originarios a fin de establecer qué valores
e intenciones las movilizan. Se pregunta por los
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posibles origenes de las musicas a fin de reite-
rar el valor de las expresiones sonoras propias
como productos de las expresiones que las
producen. Cada una posee diversos elementos
que guardan importancia para la comunidad
que la elabora.

e Posteriormente se pregunta al grupo sobre el
cdmo conocieron sus expresiones tradicionales
0 cémo han conocido otras pertenecientes a di-
ferentes lugares o tradiciones. Paralelamente,
se indaga sobre los mecanismos de difusién vy
memoria.

e Al comparar las expresiones con alguin reconoci-
miento frente a las propias, es importante indagar
sobre cémo podria llevarse un proceso de difu-
sidén de cara a las mismas comunidades o a otras.

e Seorganizan grupos de dos personas a quienes
se les pide que en treinta minutos organicen un
proyecto imaginario orientado a diferentes co-
munidades, en el que los sonidos tradicionales
sean el elemento principal.

e Después se cruza la socializacién del proyecto
con preguntas alrededor de objetivos, didacti-
ca, requerimientos, entre otros, buscando intuir
los requerimientos minimos para su realizacion
efectiva. Las personas asistentes realizan sus
aportes.

e Se cierra el momento pedagdgico reflexionan-
do sobre las posibilidades de que las propues-
tas que se desarrollan en los encuentros pue-
dan ser preparadas y presentadas a la propia
comunidad y a otras, en un ejercicio de difusion
consciente desde diferentes Opticas: registro,
disefio de ambientes pedagdgicos, muestras
culturales, investigacion, etc.

e [Esimportante tener en cuenta la posibilidad de
una relatoria o apuntes importantes de los re-
sultados de esta actividad.

Reflexion pedagdgica
;Qué tipo de proyectos pueden adelantar las co-

munidades originarias que logren visibilizar, de manera
respetuosa, sus expresiones sonoras?
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Memorias que se hacen sonidos

Sara Acosta GOmez

a elaboracidon de estos recursos para el desarrollo

del momento pedagdgico ha sido un proceso en el
que hemos buscado integrar a la formacion musical el
aprendizaje y cuidado de los sonidos propios de los
pueblos originarios, entendidos como esta memoria y
legado que hace parte de la historia del pais y las cua-
lidades culturales que nos definen.

En un contexto nacional en el que se reconoce la
importancia de las acciones para la construccién de paz
es fundamental la inclusion de los pueblos originarios
para valorar y proteger estos sonidos, que son parte
integral de la memoria colectiva. En este sentido, la
educacion musical se vuelve transversal al cuidado del
territorio, al responder a la crisis ambiental y la politica
actual en la que se valoran las précticas culturales de
cuidado del territorio que han promovido las comuni-
dades ancestrales del pais.

Este proceso es apenas un primer paso hacia la
construccion de formas de educacion diferentes, que
prioricen la inclusidn, la diversidad y el cuidado del te-
rritorio. A medida que avanzamos en este camino, nos
damos cuenta de la importancia de seguir pensando vy
creando formas de educacién que respondan a las ne-
cesidades vy los desafios actuales. Por esto, invitamos
a los artistas formadores que obtengan este material
a disfrutar del aprendizaje y permitir que estos saberes
sigan haciendo memoria de los sonidos.

Cantos de origen

Descripcion. Contar las historias que conforman
las cosmovisiones de cada pueblo originario es clave
para mantener viva la memoria, la espiritualidad vy las
practicas culturales. En esta serie de recursos para el
desarrollo del momento pedagdgico iniciaremos con
un ejercicio de recreaciéon del canto de origen de cada
comunidad. Por medio de las actividades que se propo-
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nen, realizaremos un ejercicio pedagdgico basado en la
escucha, la palabra vy la creacién, para dar forma a una
narrativa propia sobre el relato del origen de los soni-
dos, su conexién con el territorio y la vida.

La propuesta busca recopilar informacion sobre
conceptos previos relacionados con el origen de los so-
nidos propios. Es fundamental mantener una reflexion
constante sobre como los sonidos pueden contribuir a
la construccién de acciones de paz en cada comunidad
en relacion con la narrativa resultante de este ejercicio,
de manera que se fortalezcan las elecciones pedago-
gicas para continuar el proceso de formacién sobre so-
nidos de los pueblos originarios, teniendo en cuenta la
realidad social con relacién al territorio que se habita.

Objetivo. Guiar un proceso colectivo de reconstruc-
cién de la historia y generar una creacién conjunta que
integre aspectos sonoros. Esto permitird articular una
narrativa que oriente el proceso de formacion desde la
relacién con el pensamiento v la visidon de su comu-
nidad, en el que los artistas formadores podrdn iden-
tificar necesidades especificas del proceso en relacion
con la experiencia de aprendizaje.

Desarrollo
El sol dijo: Quiero que me canten, los rayos
del sol dijeron: gqueremos que nos canten.
Después, su luz ilumind nuestras voces doradas.
Cuando bailo asf, el oro santo brilla y veo mi sombra
enorme pasar por las paredes.
Asi bailaban los antiguos, con el oro, el oro santo.
MitoLoacia Kogul

Cuando los padres hicieron la casa en el cielo

se reunieron vy bailaron y cantaron y decidieron

hacer la tierra. Las palabras del sol cayeron,

los gritos del sol descendieron sobre la tierra,

los sonidos dorados bajaron. De oro es el canto del sol,
de metalico timbre su voz, su refulgente voz.

Duica Y Franco,

La musica de la vida: instrumentos rituales (1991)
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A continuacion, se expone una propuesta a manera
de ejemplo con la intencidon de motivar a los artistas
formadores a engrosarla y/o probar otras posibilidades
qgue puedan enriquecer el aprendizaje.

La invitacién es a hacer el ejercicio de construccion
del canto de origen de cada proceso. Para ello, se da-
ran algunas indicaciones que puedan guiar el proce-
so, aclarando que el camino que se elija para realizarlo
responde a las necesidades propias de cada proceso
de formacion.

e Recoger historias de familiares que hayan es-
cuchado sobre como se iniciaron los sonidos
propios de la comunidad.

e Invitar a un sabedor o sabedora que pueda
compartir su conocimiento sobre el origen de
los sonidos propios.

e Contestar algunas preguntas de manera inicial
que puedan dar una idea de lo que los partici-
pantes del proceso conocen o han escuchado
con relacién a los sonidos propios. Por ejemplo:
;Coémo te imaginas que llegd la musica a este
territorio? ;Has participado en algun ritual en el
que la musica esté presente? jTe han contado
historias de cémo fueron los primeros sonidos?

Al terminar la actividad anterior, proponga una ruta
que permita organizar el canto de origen propio de la
comunidad utilizando las historias recogidas, los conoci-
mientos que nos hayan compartido y las reflexiones que
se hayan hecho durante el proceso. Esta actividad ten-
drd un componente creativo que invita al grupo a encon-
trar una forma especial de contar y registrar este relato.
Podria ser por medio de un dibujo, utilizando la palabra,
creando una cancion, tocando los instrumentos, etc.

Reflexién pedagdgica
;Qué relacién hay entre conocer el origen de los so-

nidos vy la actual situacién politica, social y cultural que
se vive en el entorno de su proceso de formacion?

54

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
| Fducaiora e cducadore.



Sonidos elementales

Imagen 3. Instrumento de viento
Fuente: elaboracién propia.

Descripcidn. En este recurso para el desarrollo del
momento pedagdgico definiremos unas indicaciones
gue nos permitan desarrollar un proceso de construc-
cién de instrumentos de acuerdo con las caracteristicas
particulares que hay en las concepciones de cada pue-
blo en relacién con la musica propia.

Este ejercicio busca integrar a personas de la co-
munidad externas al proceso de formacién, como pa-
dres, abuelos, cuidadores, sabedores, etc., que puedan
acompanar, guiar y armonizar por medio de sus sabe-
res la elaboracién de instrumentos, de manera que se
puedan incorporar reflexiones frente a la relacion con la
naturaleza que brinda los materiales para hacer los ins-
trumentos y como en ese desarrollo se van exponiendo
realidades sociales, politicas vy culturares que enfrenta
cada comunidad.

Objetivo. Reconocer las particularidades de cada
proceso de formacién musical con respecto a la espi-
ritualidad vy la creacion de los instrumentos que han
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hecho parte de la construccion de los sonidos propios
de los pueblos originarios. Asimismo, comprender la
historia y transformacion que ha pasado por ellos por
medio del didlogo con abuelas, abuelos, médicos, sa-
bedores y sabedoras del territorio.

Desarrollo. Sonidos elementales ofrece la posibili-
dad de conectar con el cuidado del territorio, debido a
que los materiales que se han utilizado para la creacién
de los instrumentos ancestrales son naturales vy, en la
cosmovision de muchos pueblos, un regalo de la ma-
dre tierra. Para el desarrollo se plantean los siguientes
ejercicios.

Ejercicio de memoria sonora. En esta primera ex-
periencia musical los participantes van a buscar cua-
les han sido los instrumentos que se han usado en su
comunidad. Traigan instrumentos que haya en casa, o
si cuentan con alguno en su lugar de encuentro para
el momento pedagdgico. En caso de no tener el ins-
trumento en fisico pregunten cémo lo llamaban, lleven
registros fotograficos, una referencia de dibujo o des-
cripcién oral que alguien de su comunidad o familia nos
pueda compartir.

Después, realizaremos un archivo con un dibujo de
cada instrumento en el que podamos registrar informa-
cion clave para construir alguno de ellos.

e ;Cuales el nombre del instrumento?
e ;De qué material estd hecho?

e ;Ddnde lo encontraron?

e ;Qué medidas tiene?

Nota. El material que se desarrolle puede ser uti-
lizado para conectar con el recurso ;Quién atrapa los
sonidos que revuelan? ;Cémo los guardo?

Didlogos de saberes. En este ejercicio buscaremos
integrar a personas de la comunidad que puedan apor-
tar al proceso de construccion de instrumentos acom-
pafiando desde la parte espiritual. Para ello se realiza-
ran didlogos con invitadas e invitados de la comunidad
que quieran compartir su conocimiento vy hacer parte
del proceso, entendiendo el compromiso que esto im-
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plica. Esta actividad puede repetirse las veces que sea
necesario seglin cada proceso. Recuerde formular pre-
guntas clave en relaciéon con la creacién de instrumen-
tos para cada didlogo que se realice con este fin.

Recorridos territoriales. La motivacion para este
ejercicio es comprender si los materiales para hacer
instrumentos se encuentran en el territorio, identificar
donde y cudl es el cuidado que necesitamos tener con
ellos para poder utilizarlos. Como resultado de esta
actividad podremos desarrollar actividades de siem-
bra, si es necesario, o de recoleccion del material en
recorridos, realizando el proceso adecuado de corte y
teniendo en cuenta que vamos a articular el proceso de
elaboracion de instrumentos al cuidado del territorio vy
a lo que puede significar desde la salvaguarda de los
sonidos propios.

Proceso de elaboracidn de instrumentos. Una vez que
se hayan encontrado todos los materiales necesarios se
dispondran las sesiones necesarias para la elaboracién
de instrumentos, procurando hacer el acompafamiento
desde o espiritual para que el proceso sea armonizado
y vinculado a la necesidad de cada comunidad.

Reflexion pedagdgica

;Qué particularidades encontré sobre los materia-
les de los instrumentos en su territorio, y cémo aporta
a su proceso de formacion hacer la relacion desde la
siembra vy la espiritualidad?

Sonidos del Abya Yala

Descripcidn. En el territorio del Abya Yala habitan
varios pueblos indigenas desde Canada hasta Argenti-
na, que hoy en dia mantienen practicas culturales pro-
pias de su cosmovision y realidad actual. Por ello, en
este recurso para el desarrollo del momento pedagé-
gico se proponen realizar sesiones de escucha de algu-
nos referentes sonoros que se encuentran en distintos
lugares del continente.

Esta es una invitacién a realizar un mapeo sonoro
que permita hacer el reconocimiento de los territorios

Culturas | i

en relacion con las practicas musicales de las comu-
nidades, de manera que en el ejercicio de escucha se
incentive la apropiacion del proceso de formacion que
se estd realizando, la apertura a otras sonoridades vy la
reflexion sobre lo que estamos acostumbrados a escu-
char en la cotidianidad.

Este recurso para el desarrollo del momento peda-
gdgico esta dedicado a la exploracion de riqueza sono-
ra de las musicas de otros pueblos del Abya Yala por
medio de grabaciones que se encuentran en la lista de
reproduccion que hemos elaborado. Haremos el ejerci-
cio de escucha y ubicacion geogréfica, de manera que
haya un primer acercamiento a otros sonidos.

Objetivo. Fortalecer la interculturalidad, el respeto
entre pueblos v la importancia de preservar la herencia
musical de los sonidos ancestrales. Este espacio busca
despertar la curiosidad de los participantes hacia otros
sonidos que tienen una relacion con la naturaleza, que
se utilizan para la conexién espiritual y que hacen una
apuesta por la educacion propia y la reivindicaciéon de
saberes.

Desarrollo. A continuacién, dejamos una serie de
actividades que se pueden desarrollar con cada video
gue se encuentra en la lista, de manera que el artista
formador tenga libertad de abordar las actividades se-
gun su proceso de formacion.

Presentacion de sonidos tradicionales. Escucharan
y analizaran ejemplos de musica de otros pueblos. Ha-
gan primero un ejercicio de escucha, presenten el nom-
bre del pueblo vy su territorio, y resalten caracteristicas
sonoras que escuchen.

Instrumentos y técnicas. En este ejercicio, después
de escuchar identificaran qué les recuerdan esos soni-
dos, si creen que son instrumentos de cuerdas, tambo-
res, vientos o voces.

Mapeo sonoro. Como han identificado los territorios
a donde pertenece cada pueblo intenten hacer un
mapa en donde plasmen su ubicacién con relacion a
la informacién que tienen de lo que se ha escuchado,
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de manera que puedan asociar los sonidos con los
territorios.

e Desde la palabra, compartirdn esta experiencia
y el aprendizaje que les deja esta actividad de
escucha. ;Por qué creen que es importante co-
nocer las practicas culturales de otros pueblos
originarios? ;Cual es la musica que escuchan en
la cotidianidad? Y ;Qué aporte pueden relacio-
nar con lo que estan haciendo en su proceso
de formacion con respecto al reconocimiento de
otras culturas?

Nota. En la Cartilla 1 virtual se encuentra una lista
de musica de los siguientes pueblos y territorios: inuit
(Canadd), sioux (Estados Unidos), mayas (México), tai-
no (Cuba), guna (Panama), bora y witoto (Amazonia
colombo-peruana), shipibo-konibo-xetebo (Amazonas
peruano), shuar (Ecuador)-quechua Ayacucho (Peru),
Aymara (Bolivia), guarani (Paraguay, Argentina, Brasil),
fulni-6, uma (nordeste de Brasil), mapuche (Chile) y te-
huelche (Argentina).

Reflexion pedagdgica

:De qué manera la realizacidn de este recurso para
el desarrollo del momento pedagdgico contribuye a la
valoracion y el reconocimiento de las précticas musica-
les que se estan realizando en el proceso de formacion?

Practicas de investigacion propia

Descripcion. En el desafio que han enfrentado los
pueblos originarios frente a la transformacion de es-
tructuras, sistemas y relaciones de poder establecidas
por la colonizacion, se plantea realizar este recurso
para el desarrollo del momento pedagdgico en el que
se promuevan practicas de investigacién propia, por
medio de un ejercicio auténomo en relaciéon con una
inquietud o pregunta sobre las practicas y aprendizajes
de los sonidos propios.

La idea es realizar un proceso de investigacion
que se elija en relacion con las inquietudes que exis-
tan frente al aprendizaje de los sonidos originarios de
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cada comunidad. Para esto, es preciso reconocer qué
se quiere investigar y cémo, y de esta forma planear
un proceso que vincule a la comunidad vy formular una
propuesta colectiva que responda a una pregunta que
aporte al proceso de formacion.

Objetivo. Incentivar las practicas propias de obser-
vacién, narrativa oral e investigacién-accién.

Desarrollo. Se propone realizar una serie de acti-
vidades que vayan generando un ejercicio de inves-
tigacion en el cual se promueva el encuentro con sa-
bedoras y sabedores de los sonidos propios desde la
memoria, la practica y el didlogo. El eje de las acciones
debe ser realizar un proceso colaborativo, reciproco vy
reflexivo que vincule didlogos criticos sobre el cuidado
del territorio y la practica de los sonidos propios como
actos de construccion de paz.

e Realizar un momento inicial en el que el colec-
tivo promueva una conversacion sobre qué in-
quietudes o preguntas hay desde la experien-
cia sonora en relacion con el aprendizaje que se
viene desarrollando. Tener en cuenta el estado
actual del proceso de formacion, las necesida-
des para fortalecer el proceso, el estado actual
de la musica, los sabedores que son guardianes
de los sonidos propios, la relacién de las fami-
lias con la musica, la participacién de la muUsica
en la comunidad desde lo espiritual y la rituali-
dad, las cualidades que puede tener un proceso
de investigacién para el cuidado del territorio y
el fortalecimiento de acciones de paz en la co-
munidad. A partir de este didlogo, identificar
cual es la pregunta o inquietud que se quiere
trabajar a profundidad vy que sera la guia para
desarrollar este recurso vy escribirla.

e Una vez que se haya elegido esta pregunta o
inquietud, entrar a buscar las formas en que
se averiguard sobre la tematica escogida. Para
esto, se propondran formas en las que puedan
recoger mas informacion utilizando recursos
como el encuentro con sabedoras y sabedores
del territorio, ejercicios de escucha y observa-
cion, didlogos o entrevistas, ejercicios de accio-

57

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
| Fducaiora de cducador.



nes participativas, etc., teniendo en cuenta que
este proceso busca utilizar formas del apren-
dizaje con una propuesta desde el aprender
haciendo v la participacion colectiva propia de
cada comunidad.

e Durante la realizacién de las actividades es im-
portante hacer el acompafiamiento de lo que
se va encontrando en la investigacion, asi como
hacer el ejercicio de cudles son los procesos
gue se eligen para registrar los aprendizajes,
de manera que se pueda hacer un seguimien-
to del proceso y ademas volver a revisar la
informacion cuando se necesite. Para esto, se
recomienda utilizar recursos como el dibujo, la
grabacion, la escritura, la fotografia y el didlogo
constante, que permitan mantener los apren-
dizajes. Asimismo, se organizaran ejercicios de
encuentro para compartir las experiencias y las
reflexiones que surjan frente al tema que se in-
vestigo.

Reflexion pedagdgica

:Como cree que el proceso llevado a cabo en este
recurso para el desarrollo del momento pedagdgico
puede impulsar una transformacion social en su comu-
nidad mediante las practicas de expresiones sonoras?

Entre sonido y paz

Descripcidn. En los recursos para el desarrollo de
los momentos pedagdgicos previos se recopilaron re-
flexiones de los artistas formadores sobre la relacién
entre las actividades realizadas vy los elementos gene-
radores de paz en su comunidad. Ahora, se reuniran
esas reflexiones para disefiar una accion concreta que
beneficie a la comunidad, identificando un camino con-
junto hacia la construccién de paz.

Se compartiran con el grupo las reflexiones indivi-
duales que surgieron de cada recurso para el desarro-
llo del momento pedagdgico con el fin de trazar un ca-
mino conjunto hacia una accidon de construccion de paz
que se pueda manifestar por medio de la experiencia
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sonora y responda a las necesidades que se identifica-
ron con las actividades anteriores.

Se buscard generar una accién que promueva la
convivencia, el cuidado del territorio vy la transforma-
cion social de cada comunidad, en la cual se compartan
reflexiones individuales y colectivas sobre la relacién
entre la experiencia sonora y lo que se considera un
acto constructor de paz, se identifique un camino con-
junto desde la construccion colectiva y se fortalezca el
proceso de formacion en la integraciéon del sonido en
las practicas culturales.

Objetivo. Unir creatividades vy esfuerzos para
construir un futuro en armonfa partiendo de las pro-
puestas que se enfocan en el cuidado de los saberes
propios desde las practicas culturales en beneficio de
la comunidad.

Desarrollo. Es fundamental que los artistas for-
madores hayan reflexionado profundamente sobre las
preguntas de los recursos para el momento pedagdgi-
co anteriores. Sus respuestas seran la base para dirigir
este proceso de formacidn y garantizar su éxito. Por lo
tanto, le invitamos a revisar y recopilar sus reflexiones,
pensamientos y hallazgos. Las actividades que se pre-
sentan a continuacion son solo una guia, y se espera
que los enriquezca y amplie segun sus descubrimien-
tos. Su creatividad y experiencia seran fundamentales
para dar vida a este proceso. Esta libertad le permitird
adaptar y profundizar la propuesta en funcién de las
necesidades especfficas de su comunidad y su proce-
so de formacién en experiencias sonoras de los pue-
blos originarios.

e Compartamos la palabra. En esta seccion, se
compartiran con el grupo las respuestas a las
preguntas previas, reflexionando sobre los
puntos clave vy las conexiones entre el origen
de los sonidos v la situacién actual, asi como la
relacion entre la siembra, la espiritualidad v los
materiales utilizados en la creacién de instru-
mentos. También se exploraran las formas de
salvaguardar los sonidos y saberes culturales,

58

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
| Fducaiora e cducadore.



la importancia de mantener la lengua propia y
las actividades en lengua, y cémo las practicas
de creacién en sonidos de los pueblos origi-
narios pueden fortalecer nuestra conexién con
nuestra herencia cultural y contribuir a la cons-
truccién de un futuro mas armonioso y respe-
tuoso con nuestra diversidad.

Encontremos un camino. Después de compar-
tir reflexiones vy respuestas a las preguntas,
se han identificado objetivos concretos para
nuestra accién de paz. Al conectar las pers-
pectivas individuales con la vision colectiva, se
han descubierto necesidades especificas de la
comunidad relacionadas con practicas de paz.
Ahora, se pueden unir esfuerzos para dirigir
estas necesidades a través del proceso de for-
macidn en experiencias sonoras de los pueblos
originarios. Entonces, desde este didlogo vy las
conexiones en relacién con el proceso vy su con-
texto, se puede encontrar, desde la participa-
cién cultural, una manera de articular un acto
que represente un camino para la construccién
de paz que integre lo que se identifica necesario
para la comunidad.

Caminemos juntos. A partir de los didlogos v
reflexiones compartidas bajo la direccién del
artista formador, se ha definido una accién con-
creta que fortalecerd el proceso de formacién
en sonidos de los pueblos originarios. Esta ac-
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ciéon surge de la conexién entre nuestras pers-
pectivas individuales y colectivas, y se nutrird
de la reflexion constante y el compromiso com-
partido. A través de esta iniciativa, se busca

»  Fortalecer la relacion entre la comunidad vy
las précticas de paz.

»  Promover la armonizacién y convivencia en
la comunidad.

»  Enriquecer el proceso de formacién en so-
nidos de los pueblos originarios.

»  Establecer compromisos concretos para
implementar acciones constructoras de
paz.

Caminemos juntos, unidos en nuestra diversidad,
para construir un futuro en armonia y respeto mutuo.
La reflexién y el didlogo serdn nuestros guias en este
camino hacia la paz y la transformacién social.

Reflexion pedagdgica
;Qué descubrimientos surgieron en la organizacion
de una accidon de paz que puedan aportar a la sosteni-

bilidad de lo propuesto con el proceso de formacion?

Referencias

Duica, W. v Franco, E. (1991). La mdsica de la
vida: instrumentos rituales. Museo del Oro.
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Musicas comunitarias

La identidad colectiva de un pueblo o una cultura
se produce cuando hay un reconocimiento de otro
u otros como miembros de ese pueblo o cultura. Asi,
se trata de una representacién colectiva, intersubjetiva,
que constituye un si mismo colectivo v se va forjando
participativamente a través de las creencias, las actitu-
des vy los comportamientos de los grupos a los que se
pertenece. De este modo, como dice Villoro, “el proble-
ma de la identidad de los pueblos remite a su cultura”
(Garcia, 2001, p. 89).

;Y cdmo no hablar de identidad colectiva en la
construccion de una comunidad?, “L.a comunidad tiene
una caracteristica primordial que es la pluralidad, una
visibilidad comin que da forma a un mundo comun”
(Nieves Loja, 2016, p.120), teniendo presente que la
subjetividad del individuo en la construccién comunita-
ria no rine ni discute con los otros, pues los elementos
que se presentan como identitarios en lo comun —
siendo propiedad subjetiva de todos— no invisibilizan
la diversidad ni la individualidad.

La musica, como parte de la cultura, se presenta
como uno de los elementos de mayor relevancia en
la construccion de lo comunitario, de ese espacio in-
tersubjetivo e intercultural que nos es comun a todos,
pero que también es propiedad de cada quién. Todos
acudimos a la musica, pero esta no es ni significa lo
mismo para todos.

La pregunta por la escuela vy su relacion con la co-
munidad conduce a la necesidad de revisar el espacio
fisico que todos los dias cierra sus puertas a las siete

u ocho de la mafana, revisa la asistencia de su propio
entorno comun vy, como por arte de magia, parece olvi-
dar que a su alrededor existe todo un sistema de rela-
ciones sociales vy culturales, comunitarias, igualitarias
y divergentes que, de uno u otro modo, la atraviesan.
Luego, al abrir las puertas en la tarde, pretende haber
dado respuesta a las inquietudes y necesidades de
sus participantes, para involucrarse y transformar un
espacio social que se presenta entonces ajeno, extra-
Aoy sin mucho significado. El gran reto es redescubrir,
porque no se trata de que no existan los caminos de
significado vy participacién que le permitan a la escuela
volver a hacer parte de la comunidad, integrarse a ella
de forma participativa, practica, para que el sujeto en
formacion logre apropiarla, vivirla y llevarla de nuevo
a la misma escuela, completando un ciclo vital para la
cultura y la sociedad.

La musica es, entonces, el elemento que acomparfia
y fortalece todos los esfuerzos para que, sujeto, entor-
no vy escuela se reencuentren a través de la practica de
los recursos para el desarrollo del momento pedagé-
gico y las actividades propuestas. Un vehiculo desde
la cultura, para darle mayor fortaleza a los objetivos de
construccion en comunidad, de construccion de paz.

Referencias
e Garcia, D. E. (2001). La construccién comunita-
ria de la identidad vy su posible relacion con el
multiculturalismo. Universidad Intercontinental.
e Nieves Loja, G. (2016). El problema de la co-
munidad: Arendt, Tonnies y Leroux. Universi-
dad del Chimborazo, Ecuador.
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Caminar juntos para construir mundos

Diego A. Lozano Castiblanco

Los recursos para el desarrollo del momento peda-
gdgico que veran a continuacién abarcan mucho
mds que la sola formacién técnico-musical en la ad-
quisicion de habilidades para la ejecucion instrumental,
de obras y montajes artisticos. Se pretende hacer un
alto en el camino y repensar nuestro estar como indi-
viduos que hacen parte de un colectivo o comunidad y
cémo entre todos podemos construir nuevos lengua-
jes, adaptar historias, anécdotas, dichos, refranes, ac-
titudes, movimientos y sonoridades que pertenecen al
quehacer conjunto de los sujetos.

El pais estd atravesando momentos culturales inte-
resantes, por ejemplo, los procesos de globalizacién, el
acceso a la informacion por medio de las redes sociales
y las inteligencias artificiales, lo que hace que las ju-
ventudes puedan pensar en cémo contribuir al tejido
social desde las diferentes artes, unas miradas a los
territorios y sus oficios, la importancia del adulto mayor
seguin su cuerpo cultural, las primeras infancias y la es-
cuela como epicentro, entre otras.

Los recursos para el desarrollo del momento pe-
dagdgico que planteo proponen mejorar, teniendo en
cuenta a Boyatzis et al. (2001), las competencias so-
cioculturales, colaborativas y de inteligencia emocional
para la vida y el bienestar, en pro del trabajo en habili-
dades como la resolucion y adaptacion de los proble-
mas; y la capacidad de empatia, el uso del lenguaje y
las expresiones propias, y céomo discernir y entender
las emociones de los demas (Saarni, 1999).

Por ello se busca reconocer la importancia del otro,
el uso del juego con pelotas vy palos, la ronda entonada
v bailada para fortalecer el trabajo colaborativo, el crear
una banda musical con instrumentos reciclados vy su
contribucién no sélo a la conformacion de un conjunto
musical sino al cuidado del medio ambiente y la creati-
vidad desde la expresién oral en pro de la construccidn
de memoria, sonidos comunitarios, e historias por me-
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dio de la musica como eje transformador de realidades
y construccion de nuevas ciudadanias culturales.

Laboreo, lavo y canto

Descripcidn. Este recurso para el desarrollo del
momento pedagdgico utiliza el texto de la cancién Las
lavanderas y el pescador para promover el uso de la
voz cantada y la expresion corporal con base en el mo-
vimiento realizado por las mujeres vy los hombres a ori-
llas de los rios del Pacifico sur colombiano.

Las lavanderas y el pescador
Abozao chocoano
Autor: Diego Lozano

|

A orillas del rio

Una mananita

Me encontré unas negras
con linda sonrisas
lavando la ropa

siempre de rodillas

al son de tambora
platillo y requiera.

Coro
Lavando, lavando
con mi abozao.

S0
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Objetivo. Generar un acercamiento a las activida-
des econdémicas de las comunidades afrocolombianas
a ritmo de juga de laboreo del Pacfifico sur colombiano.

Desarrollo. Se dispone a los participantes en dos
grupos: el de pescadores y el de lavanderas o lavande-
ros, para producir movimientos vy ritmos de percusion
corporal asociados a las actividades econdmicas de la
regién del Pacifico reconocidas desde el texto.

Acto seguido, el artista formador presenta la cancion
entonada, para generar responsoriales y asf aprender la
letra de la cancién. Finalmente, se organiza un ensamble
rftmico-corporal que acomparia las acciones vy las letras
con el fin de reconocer, desde el cuerpo v la voz, a las
comunidades afro y sus formas de sustento econémico
desde el ambito rural plasmado en la musica.

Como cierre, se plantea un didlogo en torno a laim-
portancia del trabajo y el canto a orillas de los rios en
el pacifico y la importancia de la voz como forma de
expresion y de resistencia.!

I

Entrada la tarde
llegan los pesqueros
en sus canoitas
viéndolas lavar

con su canalete
llegan muy alegres
anunciando fuerte
legan de pescar.

Il

Mirando las negras meneando batea
Sacan sus panuelos

Para asi bailar

Esta danza alegre

De las lavanderas

De las lavanderas

Oh, en el litoral.

1. En la Cartilla 1 virtual se encuentran la partitura de la cancién Las lavanderas y el pescador y los patrones ritmicos de la percusion.
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Imagen 4. Partitura de Las lavanderas y el pescador
Fuente: Diego Lozano
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Vamos pa’l bunde escolar

Descripcidn. Este recurso para el desarrollo del
momento pedagdgico busca interpretar los patrones
ritmicos de levantapolvo chocoano, reconocer los ins-
trumentos de la chirimia chocoana que convocan al
bunde como expresién que denota la alegria, fuerza y
pasion de los hombres y las mujeres negras del Chocd,
que bailan y corean una frase o melodia que se vuelve
popular durante las fiestas de San Pacho en Quibdo.

Objetivo. Generar una practica corporal y musical
del cémo se baila con cédigos culturales y se inter-
pretan los patrones ritmicos para mover la comunidad
como un solo cuerpo.

Desarrollo. Se recomienda al artista formador reali-
zar una investigacién previa sobre el fendmeno corporal
del bunde en el marco de las fiestas de San Pacho. De
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ahf debe seleccionar dos o tres pasos bailados para po-
der lograr el acercamiento corporal con los participantes.

Una vez que haya indagado sobre la forma de bai-
lar, se reproduce el audio de una cancién de levanta-
polvo para hacer una secuencia coreogréafica propuesta
por el artista formador.

Posteriormente, se ensefia el patrdn ritmico en tam-
bora, redoblante y platillos, instrumentos de percusion
que conforman la agrupacién de chirimia. Esto genera-
ra un ensamble, que sirve como base para realizar un
bunde en vivo.

Si se tienen instrumentos melddicos se pueden in-
terpretar temas conocidos o crear una frase de 8 com-
pases que se repite. Ejemplos: “Protégeme Sefior con
tu espiritu”, “Rosa, qué linda eres” vy “Kilele”.

Una vez ensamblado el conjunto musical, se convo-
ca por medio de la musica al bunde. El artista formador
propiciard un espacio espontaneo de participacién con
Su grupo tocando vy bailando, pasando por los salones
0 espacios comunes invitando a los compafneros de
otros cursos a bailar en el bunde escolar.

La imagen 5 muestra los patrones ritmicos del le-
vantapolvo.?

Imagen 5. Patrones ritmicos del levantapolvo
Fuente: Diego A. Lozano

2. En la Cartilla 1 virtual se encuentran los patrones ritmicos de Ritmo de bunde.
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Mi banda, mis sonidos

Descripcion. Este recurso para el desarrollo del mo-
mento pedagdgico promueve la reutilizacion de ciertos
elementos idiéfonos de facil acceso, sin necesidad de
recursos financieros para realizar un ensamble con un
formato de tarros de plastico y otros elementos que
interpretaran un ritmo de reguetdn. Este es un género
que hace parte de la vida cultural de las nuevas ge-
neraciones y de los paisajes sonoros de las diferentes
comunidades en nuestro territorio nacional.

Este tipo de agrupaciones se ven en territorios que
buscan hacer musica con elementos diversos, por ejem-
plo, bandas en el Chocd, San Andrés o algunas comuni-
dades vulnerables. Con el simple hecho de golpear dos
cucharas, un tarro de agua, una argolla del cuaderno o
una tabla, basados en ritmos propuestos se pueden ge-
nerar sonidos al servicio comunitario, religioso, educa-
tivo, de un colectivo como una barra brava, entro otros.

Culturas | i

Objetivo. Conformar una agrupacion musical que in-
terprete sonoridades ritmicas por medio de un ensamble
con instrumentos no convencionales o reciclados.

Desarrollo. El artista formador solicita con anterioridad
que los participantes lleven un elemento que sirva como
instrumento musical sonoro, no convencional, realizado a
partir de material reciclable, por ejemplo un botellén de
agua, envases de gaseosa, baldes, palos de escoba, pelo-
tas de tenis, balones de futbol, tablas, entre otros.

En el primer momento, el artista formador hace un ejer-
cicio que consiste en mostrar la discriminacion timbrica de
los objetos sonoros, con el fin de que el grupo reconozca
las alturas vy duraciones de los elementos propios de cada
participante. Después, los divide en grupos segun timbri-
cas con el fin de ensefar la partitura propuesta.

Enseguida, el artista formador ensefa el patrdn ritmico
por grupo de instrumentos, con la marcacién de un pulso y
una velocidad establecida, para que luego los participan-
tes aprendan el patrdn, interpreten y memoricen su ritmo.

Finalmente, se relinen los grupos para hacer el pro-
ceso de ensamble musical, marcando un pulso, un con-
teo v una entrada, a las cuales los participantes deben
responder interpretando su patrén ritmico.

La imagen 6 muestra una adaptacién del ritmo del
reguetdn con materiales reciclables.?

Imagen 6. Ritmo de reguetdn
Fuente: Diego Lozano.

3. Enla Cartilla 1 virtual se encuentran las partituras de Ritmo de reggaeton.
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Baila guacherna

Descripcidn. En el barrio Pescafto existieron dos
personajes ilustres, considerados padres de la tambora
y la guacherna samaria: Johnny Bi, que interpretaba la
hoja de limdn, y Té Veo, que tocaba la tambora.

Baila guacherna es una canciéon compuesta para re-
conocer las bases ritmicas del aire de guacherna y que
invita a las personas a bailar de forma espontanea este
ritmo, que es una danza folclérica y un baile tradicional.

Los patrones ritmicos pueden aprenderse de forma
oral asociando onomatopeyas como, por ejemplo: lla-
mador “titipa”, alegre “pita-pita” y tambora “toca toca el
bombo va, rapido”. La melodia se interpretara usando
vocales, lo que se presta para la creacion de letras.

S0
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Objetivo. Reconocer la importancia de dos sabedo-
res de la comunidad del barrio Pescaito, por medio de
la cancién Baila guacherna.

Desarrollo. En el primer momento se explicara la
ubicacién geografica y cultural del aire de guacherna sa-
maria. Posteriormente, el artista formador socializara la
organologfa tipica del conjunto de tambores, explicando
la forma de interpretacidn vy sus timbricas, para asi expli-
car con onomatopeyasy en los instrumentos los diferen-
tes patrones ritmicos en el alegre, llamador, tambora y
guache. Una vez interiorizados los patrones ritmicos, se
continuara con el gjercicio de ensamble musical, seguido
de la interpretacién con una vocal para la melodia princi-
paly luego se ensamblard la percusion y la melodia con
letra. Finalmente se tendra el ensamble musical

Las imagenes 7 v 8 muestran la partitura de la linea
melddica de la cancion Baila guacherna y sus patrones
ritmicos.?

Imagen 7. Partitura con acompanamiento del ritmo de guacherna
Fuente: Diego Lozano.

4. Enla Cartilla 1 virtual se encuentran las partituras de Baila guacherna.
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Imagen 8. Ritmo de guacherna. Guacherna samaria
Fuente: Diego Lozano.
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Tirame la pelotica

Descripcidn. La pelotica es un objeto mediador que
motiva a los participantes a improvisar frases o pala-
bras ritmicas que tienen que ver con mencionar actos,
momentos, objetos, personas, personajes, patrimonios,
animales, costumbres, dichos, entre otros, asociados a
su contexto territorial y/o comunitario inmediato. Este
objeto puede ser fisico o imaginario.

La actividad inicia con un estribillo repetitivo y en el
silencio vocal, la pelota se pasa entre los participantes
y al que le caiga debe decir una palabra o frase sobre
su contexto. Después de 5 frases, vuelve el estribillo v
luego 5 frases mas hasta que todos los participantes
digan su palabra o frase.

Objetivo. Promueve el reconocimiento de valores
culturales, el reconocimiento del otro, la construccidn
colectiva de elementos culturales y el trabajo en grupo,
por medio del juego tirame la pelotica.

S0
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Desarrollo. El artista formador redne el grupo en
un circulo y presenta la pelota con el estribillo de la
cancién. Luego, les pide que canten con él y repitan el
estribillo varias veces.

Acto seguido, se explica la dinamica, solicitando a
los participantes que cierren sus 0jos y piensen en un
animal, un mito, un personaje, una persona, un lugar,
un objeto, una cancién, una danza, una flor, un dicho, un
refran, una palabra, entre otros, con el que se sientan
identificados o que sea de su agrado.

Posteriormente, explica la actividad, que consiste
en que canten el estribillo dos veces mientras la pelota
va pasando de participante en participante, siempre a
su mano derecha y de forma ritmica. Al finalizar la frase
“pasela”, el participante que quede con la pelota dird su
palabra o frase, luego lanza la pelota a otro compariero
diciendo “pasela” y él dice su palabra, y asf sucesiva-
mente a 3 compafieros mas.

Una vez finalizados los primeros 5 participantes, el
grupo vuelve a cantar el estribillo y el participante que
quedd con la pelota la pasa al compafiero que esta a
su derecha, v este lo pasa al otro participante mientras
cantan las dos veces.

Cuando el estribillo finalice con la palabra “pase-
la” el participante que quede con la pelota debe decir
su frase v lanzar la esfera a otro companero diciendo
“pasela”, y asi sucesivamente hasta que finalicen los b
integrantes.

Este ejercicio se puede repetir las veces que sean
necesarias y aumentando la velocidad, e incluso la
pelota puede quedar quieta mientras se canta, pero el
que se mueve es el grupo.

En la imagen 9 se muestra la linea melddica y el
texto de Tframe la pelotica.®

5. En la Cartilla 1 virtual se encuentran las partituras de Tirame la pelotica.
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Tirame la pelotica

Autor: Diego A Lozano

E==sc=c

Tira me la pc lo ti ca

ti ra me la por fa  vor

que yo ya se que co

1

que yo quic ro com  par tir  les

ras gos lin  dos de re gion

pa se la

Imagen 9. Partitura de Tirame la pelotica
Fuente: Diego Lozano.

Tirame la pelotica
Autor: Diego A. Lozano

Estribillo

Tirame la pelotica
tiramela por favor

que yo ya sé que conozco
objetos de mi region (bis)
que yo quiero compartirles
rasgos lindos de region.
PA, SE, LA

Acentua en 6/8, el juego del 1, 2, 3

Descripcidn. Con el fin de fortalecer el imaginario
de dificultad sobre la métrica del 6/8, esta actividad
acentla en 6/8 el juego del 1, 2, 3. Es una oportuni-

dad de comprender de manera colectiva que existen 3
tiempos de acentos en un compas de 6/8: el acento na-
tural, que abarca 6 pulsos; el acento a 2, que abarca 3
pulsos unidos; y el acento a 3, que fusiona 6 pulsos en
grupos de 2 corcheas. Esto, basado en el instrumento
tradicional percutivo de la zona que interpreta uno de
los aires tradicionales o populares que estén compues-
tos en este tipo de métrica, con la misidn de fortalecer
la métrica con un ritmo tradicional, por ejemplo, con el
currulao, el joropo, el bambuco, el mapalé, entre otros.

Estas acentuaciones se realizaran con palos de es-
coba, que van pasando el elemento entre los miembros
del grupo, mientras cantan el estribillo.

Objetivo. Reconocer las caracteristicas de la métrica
en 6/8 por medio del juego con palos de escoba, pro-
moviendo el canto grupal y el pulso colectivo y creando
lazos comunitarios y de ayuda mutua.

Desarrollo. El artista formador retne el grupo en
circulo y presenta el estribillo del juego, que los partici-
pantes deben repetir y memorizar. Una vez aprendido
el estribillo, el artista formador solicita los palos de es-
coba, uno por persona, que deberan sujetar con las dos
manos en posicion vertical.
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Imagen 10. Partitura de la linea melddica y el texto de Acentua el 6/8
Autor: Diego Lozano.

El artista formador explica el acento a 1, mientras

canta el estribillo. Los participantes cantan junto al ar-
tista (imagen 10).

Acentua el 6/8
Ritmo: ritmo tradicional regional a 6/8
Autor: Diego Lozano

Estribillo

Marcalo, marcalo bien

el acento a seis octavos
marcalo, marcalo ya

al ritmo de mi region. (Bis)

Coro
Al ritmo de mi bambuco
acentuando el palo estoy. (Bis)

Estribillo:

Coros opcionales
Coro: Al ritmo del currulao
Acentuando el palo estoy.

Coro: Al ritmo del mapalé
acentuando el palo estoy.
Estribillo

Coro: Al rimo del gran joropo
acentuando el palo estoy.

Coro: Al ritmo de esta puya
acentuando el palo estoy.

Coro: Al ritmo del merengazo
acentuando el palo estoy.

Coro: Al ritmo de este fandango
acentuando el palo estoy.

Coro: Al ritmo del abozao
acentuando el palo estoy.

Coro: Al ritmo del son surefio
acentuando el palo estoy.

Referencias

e Boyatzis, R, Goleman, D. y Rhee, K. (2000).
Clustering competence in emotional intelli-
gence. Insights from the Emotional Competen-
ce Inventory (ecl). En R. Bar-On y J. D. A. Par-
ker (Eds.), Handbook of emotional intelligence
(pp. 343-367). Jossey-Bass.

e Saarni, C. (1999). The development of emotio-
nal competence. Guilford Press.
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La musica como puente: construccion de
comunidad a través del sonido

Oscar Orlando Santafé Villamizar

La musica, mas alld de sus consideraciones de cons-
truccién técnica, es fundamentalmente el vehiculo
mds expedito para la construccién de relaciones entre la
sociedad, el individuo, la cultura que le rodea, la otredad
o la alteridad que le atraviesa constantemente, en todo
momento v lugar, pues de su relacion con otros depen-
de su desarrollo individual y son los otros quienes com-
parten conmigo todo el universo sonoro circundante,
sienten la musica, la disfrutan, la escuchan, la bailan, la
construyen, la cuentan vy la transforman. Vas a la tienda
y encuentras musica, pasas por el parque y encuentras
musica, visitas a tu vecino vy alli habrd musica.

Entonces, a la hora de pensarse como un ser comu-
nitario, un ser social, la musica es una de las primeras
invitadas a tal construccion. Sin embargo, surge la pre-
gunta por el papel de la musica como catalizador de
esa construccién de comunidad, pues no se trata solo
de “ensefiar musica”, sino de utilizarla como herramien-
ta para la construccidn de otros espacios donde prima,
antes que el gusto, la participacion; donde lo funda-
mental no es el compas o el seguimiento perfecto del
pulso en un ritmo, sino la exploracion del mundo so-
noro y las formas como, en esa exploracion, me en-

;Sabremos los educadores musicales que hay nifios, nifias y jovenes
que aseguran que la asignatura Musica no tiene nada que ver con su
vinculo con la musica fuera de la escuela? ;Sera que los educadores mu-
sicales pensamos lo mismo y silenciosamente nos resignamos a cumplir
con nuestro trabajo? ;Habremos pensado en ello como educadores
musicales? ;Sentiremos que es asi y asi serd siempre, que no nos queda
otra alternativa? ;Serad que también podemos pensarnos como educa-
dores musicales inquietos, que hemos pasado por esta sensacién como
estudiantes, y que ahora, como docentes, buscamos cémo hacer que la
musica en la escuela sea un verdadero espacio de crecimiento?

CARABETTA, 2018, p. 18

cuentro con otros, me reconozco como uUnico dentro de
un grupo, como me relaciono con ellos y también los
reconozco.

Los recursos para el desarrollo del momento peda-
gogico aqui propuestos mas que a la formacién musical
especifica apuntan a proponer acciones participativas
que pretenden objetivar desde la praxis, en relacién
directa con la musica, la necesidad de construccién
colectiva, de construccién comunitaria, de relacién in-
terinstitucional, pero también interpersonal, de recono-
cimiento del espacio del otro entre todos. Se invita al
artista formador a pensarse en una dimensién diferente
a la técnica, para acudir a lo creativo, a la ludica, a la
gestion de espacios culturales v a la transformacién de
la escuela o de la institucion, para permitir el contac-
to directo y la participacion de todas las comunidades
fuera de la misma escuela (el barrio, los padres de fa-
milia, la otra escuela, la comunidad).

Referencias
e Carabetta, S. y Duarte Nufiez, D. (2018). Escu-
char la diversidad. Musicas, educacidn y politi-
cas para una ciudadania intercultural. Maipue.
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Bolirrana musical

Descripcién. Atendiendo a la inobjetable condicidn
de la participacién comunitaria alrededor de los juegos
y actividades tradicionales, se propone una transfor-
macion de diferentes juegos reconocidos en muchos
lugares y espacios de un pais como Colombia.

La intencion de transformar las “estructuras de
participacién” pretende un acercamiento de diferentes
comunidades a la convergencia en un elemento sen-
cillo, incluso reconocido, en el que se pueda intervenir
sin mayor preparacion anterior. Apunta al disfrute, a la
participaciéon en diferentes contextos, a compartir un
rato de esparcimiento junto al otro, junto a su hijo, me-
diados por la musica que, desde su espacio, proveen
participantes vy artistas formadores.

El bolirrana es un juego de amplio reconocimiento,
que en este caso se convertira en “bolirrana musical”,
pues se pretende cambiar las reglas del juego para
acercarlas a la idea del disfrute en la préctica musical
con elementos sencillos.

Es pertinente aclarar que el juego invita a los parti-
cipantes a un espacio de formacion, pero serd condicion
de la actividad que ellos mismos se conviertan en repli-
cadores de la experiencia en sus espacios cotidianos,
familiares, con amigos, etc. Lo anterior con la posible
invitacion de padres de familia, amigos y comunidad
para participar dentro de la misma escuela.

Desarrollo. El objetivo del juego es lanzar cierta
cantidad de bolas hacia una plataforma, la cual tiene
unos agujeros numerados con puntajes y una o dos
ranas metalicas. En este caso, la intencion es ligar los
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puntajes del juego normal a pequefos retos musicales
que complementan el score final.

Como un ejemplo, se cita el momento en que el ju-
gador, alinsertar la bolita en la rana, se obliga también a
asumir el rol de cantante v repetir el coro de una cancién
conocida. El objetivo del juego es enchocolar en aque-
llos huecos e ir acumulando puntos para ganar; estos
puntos tienen premios adicionales tras el reto musical.

En otra opcidn del juego, se puede pedir al partici-
pante que repita un motivo ritmico con percusion cor-
poral. En otro momento, que repita una melodia corta y
sencilla de alguna cancién popular. Se le puede pedir
que cante una copla, o un trozo de una cancién, pero
cambiando el texto.

La diversidad de retos estara a cargo de un director
deljuegoy el artista formador preparara con antelacion
a sus participantes para que asuman este rol, incluyen-
do elementos de la educacién musical como disocia-
cion, entonacién e imitacion ritmica.

A bailar con los amigos

Descripcidn. Esta actividad busca reconocer al otro,
explicitar el significado del encuentro y propiciar un
acercamiento por medio del canto, la contestacion de
un coro, el movimiento corporal, el bailar, el saltar y el
actuar, basado en la cancién A bailar con los amigos.

Desarrollo. El artista formador dirige la primera ac-
tividad de participacion, en la que presenta la cancion
A bailar con los amigos, generando espacios para el
baile, la expresion libre, la actuacion espontdnea vy or-
ganizada. En un segundo momento, los participantes
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realizan el coro vy acciones corporales asociadas al tex- Bailan salsay rock and roll, torbellino y un bambuco
to v a la ritmica. ;Conoces las fiestas de tu pueblo? vy sedivierten en la plaza, con la orquesta de Manduco
;Coémo has participado? son preguntas para compartir con el Cuarteto Imperial cantan todas las canciones
v para contarle al grupo. y se van a carranguear, con Velosa y Los patrones.
El artista formador invita a la reflexion para propo- Josefina y Luis Fernando van bailando, celebrando
ner estrategias conjuntas que conduzcan a la participa- y van cantando
cion comunitaria. Dicho en palabras sencillas: ;Como
invitarfas a las demds personas fuera de la escuela a buen guarapo vy buena chicha van saltando, van sal-
disfrutar de esta actividad? tando de la dicha. (Bis)
A bailar con los amigos Luego se van a almorzar, a la fonda de Joaquina
Ritmo: guabina arepitas de mafz y un sancocho de gallina. (Luis Fer-
Autor: Oscar Santafé nando es muy feliz, con su amiga Josefina)
Es la historia de un zapato, de gamuza vy de corddn Son las fiestas de mi pueblo, alegria y tradicién
va buscando a Josefina, la alpargata de la esquina donde vamos a abrazarnos, y gritar de la emocion
porque se van a bailar, en las fiestas patronales el mercado campesino, el masato, el chicharréon
porque van a celebrar, la cosecha vy los maizales. y cantar con los amigos, vy alegrar el corazoén.
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Imagen 11. Partitura de A bailar con los amigos
Fuente: Oscar Santafé

Culturas
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Rosita

Descripcidén: No es un secreto ni nuevo descubri-
miento la idea de la siembra de jardines, huertas comu-
nitarias o resiembra y recuperacién del bosque origina-
rio como actividades comunitarias con objetivos claros
hacia la proteccion y recuperacion del medio ambiente.

La actividad invita a transformar esta idea en dos
sentidos:

La intencién de la participacion desde la musica,
fundamentada en la presentacion de una cancién que,
en su construccidn, asume la tematica y puede conver-
tirse en elemento reconocible e identitario.

La capacidad vy posibilidades del artista formador en
su papel de gestor cultural comunitario, al invitarlo a
generar espacios de participacion con otras comunida-
des e instituciones. Caracteristica de la ruta académica
de “musicas comunitarias”
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Desarrollo: Rosita es el titulo de una cancién en
ritmo de rumba carranguera que cuenta la historia de
una mariquita que duerme y suefa pldcidamente en un
jardin, cambiando en su suefio las formas y roles de las
flores y las plantas.

El artista formador ensefiarad la cancién propuesta
a los participantes con el objetivo de que sirva como
tema representativo, como himno o musica de referen-
cia a una actividad de siembra y cuidado del jardin de
la escuela. Asi, luego de aprendida la cancidn, la acti-
vidad debera desplazarse a la huerta de la escuela 0 a
otros espacios de la comunidad.

El artista formador, asumiendo el rol de gestor
comunitario, puede proponer la siembra de una huerta
como visita v regalo a otra institucién o como una
visita al barrio y a sembrar un pequefio bosque en
zonas verdes del entorno, siempre precedido de la
presentacion musical del grupo de participantes con la
cancién Rosita y otras que el artista formador considere
pertinentes, que estén dentro de la tematica.

Las jornadas de siembra se convierten entonces en
acciones participativas y significativas hacia la protec-
cion del medioambiente v la biodiversidad, mientras la
musica atraviesa vy da identidad a la accién propuesta.
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Imagen 12. Partitura de Rosita
Fuente: Oscar Santafé
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Canto canciones cantadas cantando

Descripcidn. El repentismo, la copla y la improvisa-
cién forman parte de la cultura musical colombiana con
una serie muy amplia de transformaciones a lo largo vy
ancho del pafs. Efectivamente la copla, la piqueria, el
relato y el careo, las coplas de guabineras y torbellinos,
la trova paisa, como algunos ejemplos, son expresio-
nes que acuden a la creatividad y al manejo del len-
guaje en espacios de la tradicion.

Las tematicas son diversas, acuden al humor, a los
elementos representativos de una comunidad, de un
grupo humano, al medio ambiente y a toda razén que
representa al ser social.

En el caso de esta actividad se acude a una cancién
gue narra la historia de un artista formador, de un pro-
fesor de musica, su actividad y las personas con quie-
nes interactla, su oficio, y utiliza un pleonasmo para
llevar a una seccidn sencilla, de facil aprendizaje, que
sera el momento para la participacién de todos.

S0
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Cantar e improvisar un bambuco que puede ser
acompafniado de diversas formas (percusién, cuerdas,
vientos y voz), de acuerdo con la preferencia y el desa-
rrollo propuesto por el artista formador.

Desarrollo. El primer paso sera, por supuesto, en-
sefiar la cancion propuesta al grupo, preocupandose
por la correcta interpretacion del segmento final.

Laidea es que, una vez hecho un montaje grupal en
version o arreglo del artista formador, o simplemente
para el canto coral o grupal sin mayores pretensiones,
se permita a varios cantantes improvisar o proponer
un verso o una copla completa de cuatro versos, para
compartir con el grupo. Luego de la copla, se repetird el
segmento para dar la oportunidad a otro participante.

A manera de ejemplo: “Canto canciones cantadas
cantando, paso los dias, voy recitando, y ensefio can-
ciones por una razoén, vivo la vida con el corazén”.

Se detiene el ritmo v pasa la copla recitada, o con
alguna de las tonadas tradicionales de la region.

Se repite el segmento cantando, y asi, sucesiva-
mente.

Por supuesto, esta actividad se propone partiendo
de una cancién escogida para el objetivo. Sin embargo,
el artista formador tiene toda la libertad para proponer
otras canciones, retahilas, poemas, etc. Siempre acom-
pafladas con ritmo e instrumentos.
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Domind ritmico

Descripcién. EL domind ritmico es un material pe-
dagdgico que sirve como elemento en la practica de
prelectura y preescritura ritmica, a proposito de la en-
sefianza de la musica en diversos espacios. Sin embar-
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go, teniendo en cuenta el objetivo de la ruta, en el que
toda actividad debera ser transformada para permitir la
participacién activa de toda la comunidad, se propone
fabricar con los participantes las fichas del juego para
sacarlo del aula, de manera que todos en la escuela, en
el bazar, en el parque y otras actividades ya menciona-
das, puedan jugar.

Desarrollo. EL domind, originalmente, es un juego
de mesa en el que se encadena una serie de fichas di-
vididas en dos marcos donde se encuentra un nimero
determinado de puntos, entre el cero y el seis, 0 hasta
24 en algunos casos de nuevos desarrollos del juego.

En este caso, las fichas no tendran puntos, sino mo-
tivos ritmicos sencillos, asociados a “palabras ritmicas”,
entendidas como el lenguaje asociado al ritmo, para
facilitar la lectura con la voz.

El bazar musical

Descripcidn. Los bazares son lugares llenos de vida
y movimiento, espacios llenos de gente que comercia
con los elementos que se ofertan en todos los pun-
tos, en donde pueden encontrar una variedad infinita
de productos a precios mucho mas accesibles que en
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tiendas convencionales. El bazar es una actividad de
encuentro comunitario, alrededor de una intencién por
lo general econdmica, pero el intercambio no es solo
material, pues el encuentro entre los participantes va
mucho mas alla. Es un espacio para la cultura. En el
bazar, como actividad de encuentro, podemos transferir
sus particularidades hacia la idea musical. En este ba-
zar no se ofertard comida o ropa (aunque de plano no
se descartan), sino musica, experiencia sonora, partici-
pacién musical, esparcimiento y relacién y construccién
comunitaria.

Objetivo. Convocar a toda la comunidad educativa
y social a participar de diferentes eventos asociados
a la musica, el baile, la escucha vy el disfrute sonoro,
que se acomodan en un espacio comun, a manera de
carpas vy ventas.

LLas comunidades invitadas pueden participar como
oferentes o como compradores, o simples espectado-
res, pues en cada caseta se ofrecerd una actividad de
alguna manera atravesada por la musica
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Desarrollo. Los artistas formadores disponen el es-
pacio para realizar un festival inmediato creativo, acu-
diendo al repentismo. En él, algunos de los participan-
tes organizados en grupos de 4 personas plantean una
muestra musical en la que los demas integrantes del
grupo asumiran el papel de publico y comunidades invi-
tadas, asf como de personajes miticos del pueblo, diver-
sos actores sociales, con el fin de generar una estrategia
viva como cierre de una actividad de gestién cultural.

Hecho el bazar como actividad de reconocimiento
dentro de la escuela, el artista formador convocard, con
apoyo institucional vy de sus pares en la comunidad, a
un bazar real, con todos los elementos trabajados du-
rante los recursos para el desarrollo del momento pe-
dagdgico, que estardn presentes en las casetas, donde
otros grupos y comunidades pueden ofrecer productos,
juegos, actividades. Compartir es la consigna, construir
comunidad el objetivo, y abrir espacios para la cons-
truccion de paz, el Unico resultado posible.
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